ZARZADZENIE NR 131/2017
WOJTA GMINY CEWICE

z dnia 27 listopada 2017 r.

w sprawie zmiany Zarzadzenia Nr 16/2015 Wdjta Gminy Cewice z dnia 26.01.2015r w sprawie jednolitych
zasad oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy w Urzedzie Gminy w Cewicach.

Na podstawie podstawie art. 226 ustawy zdnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (Dz. U. z2016r.
poz. 1666 z pozn. zm.)

zarzadzam, co nastepuje:

§1.

Zalaczniki nr 3 i 4 do Zarzadzenia Nr 16/2015 Wojta Gminy Cewice z dnia 26.01.2015r w sprawie jednolitych
zasady oceny ryzyka zawodowego w Urzedzie Gminy w Cewicach na stanowiskach sprzataczki i robotnika
gospodarczego, otrzymuja brzmienie okreslone zatacznikami odpowiednio nr 1 i 2 do niniejszego zarzadzenia.

§2.
Pozostale postanowienia Zarzadzenia Nr 16/2015 Wojta Gminy Cewice z dnia 26.01.2015r. nie ulegajg
zmianie.
§3.
Wykonanie niniejszego Zarzadzenia powierzam kierownikom komérek organizacyjnych Urzedu Gminy
w Cewicach .
§4.

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

7. Jerzy Pernal
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Zatacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 131/2017
Wojta Gminy Cewice

z dnia 27 listopada 2017 r.

Urzad Gminy w Cewicach

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU PRACY:

SPRZATACZKA

Opracowal: Zatwierdzit:
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1. CEL PROCEDURY:

Celem procedury jest okreslenie ogélnych zasad przy szacowaniu ryzyka zawodowego na

stanowisku sprzataczki .

2. PRZEDMIOT I ZAKRES PROCEDURY.

Przedmiotem procedury jest ocena ryzyka zawodowego przy okreslonych pracach, stosowanie
niezbgdnych S$rodkow profilaktycznych zmniejszajacych ryzyko oraz dokumentowanie

przeprowadzonej oceny ryzyka.
3. TERMINOLOGIA

Identyfikacja zagrozenia

Proces rozpoznawania tego, czy zagrozenie istnieje oraz okreslenie jego charakterystyk.
Ocena ryzyka
Proces analizowania ryzyka i wyznaczania dopuszczalnosci ryzyka.

Ryzyko

Kombinacja czgstosci lub prawdopodobienstwa wystapienia okreslonego zdarzenia

wywolujgcego zagrozenie i konsekwencji zwigzanych z tym zagrozeniem.

Ryzyko zawodowe

Prawdopodobienstwo wystgpicnia nicpozadanych zdarzen zwigzanych z wykonywang praca
powodujacych straty, w szczegdlnosci wystgpienia u pracownikow niekorzystnych skutkow
zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystgpujacych w srodowisku pracy lub

sposobu wykonywania pracy.

Stanowisko pracy

Przestrzen pracy, wraz z wyposazeniem w $rodki 1 przedmioty pracy, w ktorej pracownik lub

zespol pracownikow wykonuje pracg.

Zagrozenie

Stan $rodowiska pracy mogacy spowodowac wypadek lub chorobg.

/
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ZagroZenie Znaczgce

Zagrozenie mogace spowodowac powazne i nieodwracalne uszkodzenia zdrowia lub $mier¢,

wystepujace w szczegdlnosei przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych.

4. PODZIAL ODPOWIEDZIALNOSCI I KOMPETENCJE

Lp
Odpowiedzialny Zakres

1. | Wojt Gminy Cewice |-przestrzeganie funkcjonowania procedury,
-dokumentowanie ryzyka zawodowego,
-powotanie zespotu do oceny ryzyka zawodowego.

-wspdtudziat przy ustalaniu czynnikow szkodliwych,

ucigzliwych i niebezpiecznych na stanowisku pracy,

-wspotudziat przy ustalaniu konieczno$ci dokonania

oceny ryzyka zawodowego na okreslonych stanowiskach

podinspektor ds. BHP | pracy,

2.
-opracowanie i prowadzenie dokumentow i zapisow:
a) sprawozdania o warunkach pracy
b) protokoty powypadkowe,
Inna osoba kierujagca | ¢) rejestr wypadkow,
] pracownikami

-udziatl w pracach zespotu przy ocenie ryzyka

zawodowego.
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5. TRYB POSTEPOWANIA.

W celu identyfikacji zagrozen zespdt pod przewodnictwem Wéjta Gminy Cewice,
dokonuje przegladu wszystkich stanowisk pracy i na podstawie do$wiadczen zawodowych i
analizie rodzaju poszczegolnych prac specyfikuje wystepujgce zagrozenia. Przy ocenie ryzyka
niezbgdne jest przeprowadzanie wywiadu z pracownikami w celu zidentyfikowania zagrozen,

ktore przez zespdt moga by¢ nie zauwazalne,

Poniewaz wykonywane prace przez sprzataczki majg charakter powtarzalny, dlatego
nalezy przyja¢, ze zidentyfikowane zagrozenia wystgpuja przy pracach powtarzalnych. Jednak

z uwagi na uwarunkowania lokalizacyjnej mogg wystgpowac zagrozenia dodatkowe.
Ocena ryzyka zawodowego dokonuje si¢ w nastgpujacych grupach
- substancje chemiczne wystepujgce w postaci plyndw, pylfow, oparow lub gazow,
- halas,
- prad elektryczny,
- czynnikt biologiczne,
- pola elektromagnetyczne,
- przemieszczajace si¢ maszyny oraz transportowane przedmioty,
- ruchome elemeuty,
- ostre wystgpujace oraz chropowate elementy,
- spadajgce elementy,
- plyny pod ci$nieniem,
- $liskie nierdwne powierzchnie,
- ograniczone przestrzenie /dojscia, przejscia, odstepy/
- powierzchnie gorace, zimne oraz Zrace substancje.
5.4 Oszacowanie stopnia ryzyka nalezy dokona¢ na podstawie ponizszych ocen:

1. Cigzkosé szkdd, ktdre moga spowodowaé nastgpujace zagrozenia:
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Male - urazy i choroby, ktore nie powoduja dlugotrwalych dolegliwosci i absencji w
pracy: sg to czasowe pogorszenie zdrowia takie jak niewielkie sthuczenia i

zranienia, podraznienia oczu, objawy  niewielkiego zatrucia, bodle glowy itp.

Srednie - urazy i choroby , ktére powoduja niewielkie, ale dlugotrwale lub nawracajace
okresowo dolegliwosci i sg zwigzane z okresami absencji sa to np. zranienia,
oparzenia I stopnia na niewielkiej powierzchni ciala, alergia skorna,
nieskomplikowane ztamania, zespoly przeciazeniowe uktadu migéniowo
szkieletowego (np. zapalenie $ciggna ) itp.

Duze - wrazy i choroby, ktdre powoduja ciezkie i stale dolegliwosci i/lub $mier¢ ; sg to
np. oparzenia Il stopnia duzej powierzchni ciata, amputacje, skomplikowane
ztamania z nastgpowg dysfunkcjg, choroby nowotworowe, toksyczne
uszkodzenia narzadéw wewngtrznych i ukladu nerwowego w wyniku narazenia

na czynniki chemiczne, zespot wibracyjny, zawodowe uszkodzenie stuchu,

astrna, zaéma itp.
2. Prawdopodobienstwo wystapienia:

Malo prawdopodobne - zagrozenie ktore nie powinno wystgpi¢ podczas catego okresu

aktywnosci zawodowej pracownika,

Prawdopodohne - prawdopodobne jest, Zc zagrozenie moze wyslypié nie wigcej

niz kilkakrotnie podczas aktywnosci zawodowej pracownika,

Wysoce prawdopodobne - prawdopodobne jest, Ze zagrozenie wystepuje wielokrotnie

podczas aktywnoéci zawodowe) pracownika.

5.5 Stopien ryzyka okreslamy poprzez wymnozenie ocen dokonanych w sposdb

nastgpujacy.
I. mate zagrozenie x male prawdopodobienstwo = male ryzyko wystapienia
2. male zagrozenie x S$rednie prawdopodobienstwo = Srednie ryzyko wystapienia

3. mate zagrozenie x wysokie prawdopodobienstwo = $rednie ryzyko wystapienia

4. §rednie zagrozenie x mate prawdopodobiefistwo = $rednie ryzyko wystapienia
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5. érednie zagrozenie x $rednie prawdopodobienstwo = srednie ryzyko wystapienia
6. érednie zagrozenie x wysokie prawdopodobienstwo = wysokie ryzyko wystgpienia
7. wysokie zagrozenic x mate prawdopodobicnstwo = srednie ryzyko wystapienia
8. wysokie zagrozenie x Srednie prawdopodobienstwo = wysokie ryzyko wystgpienia

9. wysokie zagrozenie x wysokie prawdopodobiefistwo = wysokie ryzyko wystgpienia

5.6 Szacowanie ryzyka nast¢puje w dwéch grupach:

- ryzyko akceptowane - male, $rednie wystgpuje na stanowiskach, na ktérych

narazenie na dzialanie czynnikéw zidentyfikowanych jako szkodliwe,

ucigzliwe badZ niebezpieczne jest mniejsze od dopuszezalnego.

- ryzyko nie akceptowane - duze wystgpuje na stanowiskach, na ktdérych

narazenie na dziatanie czynnikéw zidentyfikowanych jako szkodliwe,

ucigzliwe badz niebezpieczne jest wigksza od dopuszczalnego.

5.7Na podstawie przeprowadzanej oceny zespdl w skladzie: Wojt Gminy Cewice,
podinspektor d/s bhp dobiera wyposazenie robocze oraz wyposazenie stanowisk
pracy, hadz proponuje inne rozwigzania climinujacc badz ograniczajgee ryzyko

zawodowe na danym stanowisku pracy.

5.8 O dokonanej ocenie ryzyka zawodowego i podjgtych §rodkach w celu jego uniknigeia

lub ograniczenia, informuje podleglych mu pracownikow.

5.9 Wyniki dokonanego ryzyka oraz $rodki kontroli przedstawione sa w ,,Karcie oceny

ryzyka zawodowego dla poszczegdlnych stanowisk™.

5.10 Inspektor d/s bhp opracowuje i prowadzi nastgpujace dokumenty i zapisy dla

uwierzytelnienia zagrozen t oceny ryzyka zawodowego:
- sprawozdanie o warunkach pracy Z-10 ( w razie wyst. wymogu )
- protokdt powypadkowy

- statystyczna karta wypadkoéw
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- rejestr wypadkow

- rejestr wynikow badan i pomiaréw wynikow szkodliwych dla zdrowia na

stanowisku pracy
6 DOKUMENTACJA I ZAPISY
6.1 Karty oceny ryzyka zawodowego dla poszczegolnych robot
6.2. Sprawozdania o warunkach pracy Z-10
6.3. Protokoty powypadkowe
6.4. Statystyczne karty wypadkow
6.5. Rejestr wypadkow

6.6. Pomiary czynnikow szkodliwych i uciazliwych oraz rejestr wynikow badan

7 ZALACZNIKI- ETAPY OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO
7.4 Etap 1 — Wymagania ogolne dla pomieszczenia, stanowiska pracy
7.5 Etap 2 — Identyfikacja zagrozen na stanowiskach pracy
7.6 Etap 3 — Oszacowanie ryzyka zawodowego
7.7 Etap 4 — Plan dziatan korygujacych i zapobiegawczych
7.8 Etap 5 — Zapoznanie pracownikow z oceng ryzyka

7.9 Etap 6 — Okresowa weryfikacja oceny ryzyk
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Etap |

Wymagania ogdlne dla pomieszczenia, stanowiska pracy sprzataczki
Pomieszezenie pracy
Pomieszczenie, w ktorym si¢ znajduje stanowisko pracy sprzgtaczki, powinno speiniaé

nastepujgce warunki:

*  wysoko$¢ - minimum 3 m dla pomieszczen stalej pracy, minimum 2,2 m w wypadku
pomigszczen czasowe] pracy;
* podloga - réwna, nie §liska, nie pylaca i bez progéw pomigdzy
pomieszczeniami;
s rozmieszczenie urzadzen, szaf takie, aby przejscia migdzy nimi wynosily:
- 75 cm - w wypadku jednego pracownika (w uzasadnionych przypadkach
dopuszcza sig 50 cmy),
- 100 cm - w przypadku koniecznosci jednoczesnego poruszania si¢ oséb w

przeciwnych kierunkach;

¢ ofwietlenie

- o$wietlenie naturalne, dzienne, najlepiej gome; w wypadku oéwietlenia bocznego
(okna) powinien by¢ zachowany stosunek wielkosci powierzchni okien w Swietle
oécieznic do powierzchni podiogi jak 1:8 (to znaczy | m? okna na 8 m? podlogi),
o$wietlenie sztuczne (clcktryczne) - w zalcznosci od rodzaju pracy, i tak prace
przy sprzataniu:

» stref komunikacyjnych (schodéw, korytarzy itd.) - minimum 100 Ix
(luksow),

*  pomieszezen sanitarnych (umywalni, toalet, ustepdw, tazni itd.) - minimum
100 Ix,

*  magazynéw towarow réznych - minimum 50 lx,

» kuchni i pomieszezen pomocniczych - mintmum 100 Ix,

= jadalni, $wietlic - minimum 200 Ix,

*  pomieszezen biurowych — minimum 500 kx;

e wentylacja - naturalna lub mechaniczna albo lgcznic w zalezno$ci od potrzeb; w
wypadku emisji do pomieszczenia duzej ilosci pytow, gazoéw itp. nalezy stosowac

wentylacje migjscowa- odciagi;

= temperatura - w zaleznosci od rodzaju prac (cigzkosci); pomieszczenie pracy, w ktérym
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si¢ znajduje stanowisko pracy sprzataczki (pracownika gospodarczego), powinno miec

temperaturg w granicach 15-18 ° C -jednak nic mniej niz 14°C.

Stanowisko pracy

Stanowisko pracy to przestrzen pracy wraz z wyposazeniem w srodki i przedmioty pracy, w
ktérej pracownik lub zespot pracownikéw wykonuje pracg.

Racjonalna organizacja stanowiska roboczego powinna zapewni¢ bezpieczne i fatwe
wykonywanic pracy w wyniku stosowania odpowiedniej ochrony przed czynnikami
niebezpiecznymi (urazowymi), szkodliwymi 1 ucigzliwymi (halas, wibracja, zapylenie,
o$wietlenie, mikroklimat, duze i zbedne obcigzenie pracownika).

Dla sprzataczki stanowiskiem pracy moze by¢ miejsce, w ktdrym sie odbywa:

- sprzatanie pomieszczen biurowych,

- sprzgtanie pomieszezen higieniczno sanitarnych,

- sprzatanie klatek schodowych i korytarzy,

- sprzatanie pomieszczen magazynow,

- sprzatanie i od$niezanie placow przed budynkami ( w ramach zastepstwa),

- mycie okien,

- mycie naczyh itp.

Wyposazenie stanowiska roboczego

Narzedzia i materialy pomocnicze

Do sprzatania uzywa si¢ narz¢dzi recznych ( mopy, miotly itp.), mechanicznych (odkurzacze,
myjki mechaniczne itp.) oraz materialdw pomocniczych (scierki, ptyny do mycia i ¢zyszczenia
okien, stolarki okiennej, podtég, écian, mebli, srodki dezynfekujgce, ) oraz drabiny, pomosty itp.
Drabiny powinny posiadac certyfikat na znak bezpieczensiwa,

Do przechowywania narzedzi i matenalow pomocniczych powinno by¢ wydzielone migjsce

zamkniete przed dostgpem 0sob postronnych.
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Przygotowanie zawodowe pracownika

Pracownik powinien posiadac:
- ukonczone 18 lat,
- instruktaz ogolny z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
- instruktaz stanowiskowy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
- wstepne badanie lekarskie,

- okresowe badanie lekarskie.

Organizacja pracy

Na stanowisku pracy powinny si¢ znajdowaé instrukcje dotyczace:

zasad i sposobow bezpiecznego wykonywania pracy,

stosowanych w zakladzie procesow technologicznych oraz wykonywania prac

zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow;

- obstugi maszyn innych urzadzen technicznych,

- postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi ( karty
charakterystyki wyroboéw niebezpiecznych),

- udzielania pierwszej pomocy,

- zasad postgpowania w razie powstania nieprzewidzianych sytuacji powodujacych powazne

zagrozenia dla pracownikow.

Instrukcje powinny okreslaé:

czynnosci do wykonania przed rozpoczgciem danej pracy;

- zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy;

- czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu;

- zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenie dla zycia lub

zdrowia pracownikow.

10
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Etap 2 Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy sprzataczki

Do najwazniejszych zagrozen zawodowych na danym stanowisku naleza:
- wypadki,

- choroby zawodowe,
- awarie
Czynniki niebezpieczne
* zagrozenia elementami ruchomymi i luznymi;
* zagrozenia elementami ostrymi i wystajacymi:
- ostre elementy narzgdzi do sprzatania,
- zly stan techniczny narze¢dzi rgcznych
- ostre krawgdzie narzedzi,
- wystajgce ostre elementy regatow, mebli itp.;
* zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem si¢ sprzetu i ludzi:
- praca na wysokosci przy uzyciu drabin i pomostow,
- zagroZenia zwigzane z wlasciwos$ciami fizycznymi materiatu:
- ciezar, ostre krawedzie, $liskie powierzchnie itp.;
+ zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym:
- nieodpowiednia lub uszkodzona instalacja elektryczna, brak pomiarow ochrony
przeciwporazeniowej
» zagrozenie pozarem lub/i wybuchem
- nieprzestrzeganie przepisow przeciwpozarowych w zakresie uzytkowania
i magazynowania matcriatow tatwopalnych
Czynniki szkodliwe i uciazliwe
Czynniki fizyczne:
-pyly,
- nieprawidlowe oswietlenie,
- halas ponad 85 dB (A).
Czynniki chemiczne:
- substancje Zrace, draznigce, uczulajgce
Czynniki biologiczne: mikroorganizmy chorobotwércze , grzyby , bakterie ,wirusy.
Czynniki psychofizyczne:

- obcigzenie fizyczne ( statyczne i dynamiczne)
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Etap 3 Oszacowanie ryzyka zawodowego

Optymalna
5 kategoria ryzyka
Stanowisko Sprzataczka zawodowego | Srednia
okreslona przez
twarcow metody

Dla sprzataczki stanowiskiem pracy jest miejsce , w ktorym odbywa si¢: sprzatanie
pomieszczen biurowych, sprzatanie pomieszczen higieniczno- sanitarnych, sprzatanie
klatek schodowych, itp. Do sprzatania uzywa si¢ narzedzi recznych i mechanicznych oraz
materialéw pomocniczych jak ptyny do mycia, $rodki dezynfekujace itp. Przy wynoszeniu
odpadéw statych nalezy zwroci¢ uwage na ich segregacje. Realizacje zadan nalezy
prowadzi¢ z zachowaniem szczegélnych zasad higieny w tym osobiste;j.

Opis stanowiska

(krétki opis
technologii lub
rodzaju produkciji,
elementy
wyposazenia,
materialy, strefy
zagrozenia,
podstawowe
czynnosci, sposéb i
czas ich wykonania)

iejacs . Urzad Gminy w Cewicach, ul. W. Witosa 16 Liczba
usytuowania . 2
. stanowisk
stanowiska pracy
Data
Wymagania ogolne Tak/nie | Tak/nie | Tak/nie
Instruktaz og6lny Przed dopuszczeniem do pracy
Szkolenia w | Instruktaz Przed dopuszczeniem do pracy —
zakresie bhp | stanowiskowy minimum 8 godzin

Szkolenie okresowe | Raz na trzy lata

Profilaktyczne | Wstegpne Przed dopuszczeniem do pracy
badania ]
lekarskie Okresowe Przed dopuszczeniem do pracy
Wysokos¢ Minimum 2,5 m.
Pomieszczenie
pracy Rowna, nie sliska, niepylaca i bez progéw

Podtoga

migdzy pomieszczeniami

Data
Tak/nie | Tak/nie | Tak/nie

Wymagania ogélne

12
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Pomieszczenie

pracy
i stanowisko

Oswietlenie naturalne

Gorne przy pomocy $wietlikow i boczne |
m” okna na 8 m* podlogi

O$wietlenie sztuczne

W zaleznoéci od rodzaju stanowiska
pracy, i tak:
- schody, korytarze - 50 Ix
- pomieszczenia sanitarne — 100 Ix
- pomieszczenia biurowe (w catym
pomieszczeniu ) — 500 Ix
- prace malo dokladne 200 Ix
- prace dokladne 750 Ix
- prace srednio doktadne 300 Ix

Wentylacja naturalna | Minimum 0,5 wymiany
Wentylzfc_] i Ogolna, w zaleznosci od potrzeb
mechaniczna

W zaleznosci od stanowiska, nie mniej
Temperatura niz 18°C

Minimum 13 m® wolnej objetosci
Kubatura pomieszczenia nie zajgte] przez

urzadzenia na | pracownika

Powierzchnia

Minimum 2 m* wolnej powierzchni
podlogi nie zajetej przez urzadzenia na |
pracownika

Szerokosé przejsc
migdzy stanowiskami

Minimum 0,75 m dla 1 pracownika;
minimum 1 m dla ruchu

stropow i urzadzen do
sktadania

dwukierunkowego
Dostosowanie do szerokosci $rodka
Drogi transportowe | transportu
- nie mniej niz 1,2 m
Pomiary czynnikow | Brak przekroczenia NDS i NDN na
szkodliwych stanowisku pracy
Wymagany wiek Minimum 18 lat
Uprawnienia | Dodatkowe ;
i Nie wymagane
uprawnienia
Instrukcja Obe]n_mﬁ?ca wykm:lywaple. prac w
. zagrozeniach, udzielania pierwszej
stanowiskowa :
pomocy ,itp.
Organizacja Dopuszczalne
pracy obcigzenie podiog,

Nie wymagane

Oznakowanie stref
niebezpiecznych

Nie ma potrzeby
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Sprzataczka

Do podstawowych czynnosci zwigzanych z realizacja zadan zawodowych nalezy utrzymanie porzadku

w pomieszczeniach Urzgdu Gminy poprzez $cieranie kurzy na mokro i sucho ze wszystkich sprzg¢tow
znajdujacych si¢ w pomieszezeniach biurowych oraz z przedmiotéw stojacych na nich. Odkurzanie
mechaniczne wykladzin podlogowych i mycie posadzek i paneli w migjscach zaplamionych odplamianie,
usuwanie odpadow statych. Mycie z uzyciem srodkéw dezynfekujgcych pomieszczen we z armatura,
czyszezenie okiem przy zgodnym z zasadami BHP zabezpieczeniu osobistym zwigzanym z pracami na

wysokosci i w kontakcie ze srodkami chemicznymi.

Karta analizy ryzyka zawodowego sprzataczki

-
3 Z
2 2
- - ) =
Mozliwe, Moiliwe | £ b= Z Spesoby _g
Niebezpieczne Przyczyny zagroienia skutki = & & zmniejszania S
Wydarzenia, zagroienia = g -3 ryzyka é
Zagrozenie z %
z =
Potknigcie i Sliskie nierowne Ztamania S (M S |Utrzymanie A
upadek na tym powierzchnie konczyn, porzadku,
samym poziomie |zastawione przejScia zwichnigcia,p odpowiednie
othuczenia, obuwie,
siniaki WZINOozZona uwaga
Upadek na nizszy | Schodzenic po Ztamania, S 'S S |Srodki ochrony A
poziom schodach, stosowanie sttuczenia, indywidualnej,
drabiny w trakcie mycia |zwichnigcia, dobry stan techni -
okien czny drabiny,
badania lekarskie,
wzmozona uwaga
Uderzenie o Ograniczona przestrzen | Pottuczenia, (M |M |M | Wiasciwa organi- |A
nieruchome pracy, zageszezenie guzy, siniaki zacja przestrzeni,
przedmioty mebli 1 sprzgtu odpowiednia
szerokos¢ przejsé,
tad i porzadek na
stanowisku pracy,
WZmozona uwaga
Skaleczenia Ostre nierowne Rany rgk M [M [M |Srodki ochrony |A
powierzchuie, ostre indywidualnej,
krawedzie, odpadki WZmoZona uwaga
szklane lub metalowe
itp.
Uderzenie Brak porzadku w Guzy, M (M |M |Utrzymanie A
Jprzygnie- pomieszczeniach, pothuczenia, porzadku przez
cenie przez nieprawidlowo uloZzone | siniaki pracownikow,
spadajace przedmioty na potkach i WZmozona uwaga
przedmioty | szafach
Porazenie pradem | Uszkodzone gniazda Porazenie D M |S |Dobrystan A
wtykowe, niesprawny pradem techniczny
sprzet elektryczny elektry-cznym tnstalacji 1 sprzgtu,
zasilany energia pomiary,
14
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elektryczna , WZITIOZona uwaga
odkurzacz
Przecigzenie Usuwanie workow ze Choroby S5 IS |8 [Szkolenia, A
uktadu ruchu ( smieciami, dZwiganie |ukladu odpowiedni
micéniowo — wiadra z wodg, mycie |mig$niowo- sprzet, dobra
kostnego ) okien, sprzgtanic szkieleto - organizacja pracy,
pomieszczen pracy | wego ) PIrZEerwy w pracy,
Pozar Zaproszenie ognia, | Smier¢, D (M S |Dobrystan A
materialy palne poparzenie techniczny
instalacji
elektryczne;j,
szkolenia,
WZIMoZona uwaga
Kontakt z wodg Mycie podiog, Choroby M |M |M |Srodki ochrony A
schodow, pomieszczen | skory, indywidualne)j —
biurowych higieniczno- | wysypka r¢kawice gumowe
socjalnych e
Kontakt z Utrzymanie,pomieszcze | Choroby S M |S |Srodki ochrony A
wirusami i n biurowych toalet i skory, indywidualne;j,
bakteriamii innych pomieszczen przewodu preesirzeganie
zbiorowego uzytku w | pokarmo- rezimu
odpowiednigj czystosci, | wego sanitarnego,
usuwanie odpadow 1 higiena rak
statych
(worki jednorazowe) o
Alergia Kurz , roztocza, Astma, S 1S [S [Srodki ochrony A
wysypka, indywidualnej,
podraznicnia badania lekarskie
skory i1 blon
sluzowych
CZYNNIKI CHEMICZNE
IDENTYFIKACJA | OCENA ZAGROZEN
Przyklady substancji| Preparaty, ktore - Ryz
chemicznych moga zawieraé Mozliwe % ) yko
obecnych w wymienione skutki g.. Srodki ochrony |po
produktach substancje zagroZenia o2 E przed red
stosowanych do = |8 zagroZzeniem | uke
sprzatania =2, 5 ji
=
]
<
15
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Kwasy: octowy, gtowne produkty do | Zapalenia Przestrzeganie A
cytrynowy, fosorowy |czyszczenia toalet; skory, instrukcji,érodki
preparty podraznienia ochrony
zabezpieczajace skory, oczu i indywidualnej,
przed rdza i sluzowki badania lekarskic
odrdzewiajgce
Zasady:zasada Srodki odtluszczajace | Podraznienia Przestrzeganie A
amonowa, skory, oczu, instrukcji,srodki
wodorotlenek sodu $luzowki, ochrony
dziatania indywidualne;j,
toksyczne badania lekarskie
Rozpuszczalniki Srodki do mycia Dzialanie Przestrzeganie A
organiczne:toulen, podtog, drazniace dla instrukeji,srodki
alkohole etylowy i odthuszczajace skory 1 uktadu ochrony
metylowy, etery produkty czyszczace, |oddechowego, indywidualnej,
glikolowe srodki dezynfekujace, | dziatania badania lekarskie
detergenty i woski neurotoksyczn
e i toksyczne
dla ukfadu
rozrodczego ,
dziatanie
B uczulajace
Sole kwasow Detergenty, mydla Podraznicnic Przestrzeganic A
thuszczowych, skory, oczu, instrukeji,srodki
organiczne sulfoniany sluzowki ochrony
indywidualne;j,
badania lekarskie
Aldehydy, ketony, Srodki do Gléwnie Przestrzeganie A
formaldehyd czyszezenia podlog, | dzialania instrukcji,srodki
woski, detrgenty, alergiczne, ochrony
dradki konserwjace, |uczulenia indywidualnej,
dezynfekujuce badania lekarskic
Czynniki Preparaty - Podraznienie Przestrzeganic A
kompleksujace przeznaczone do skory, oczu, instrukeji,srodki
(EDTA,NTA) mycia 1 dezynfcke)l | sluzdwki ochrony
roznych powierzchni indywidualne;j,
i urzadzen badania lekarskie
CZYNNIKI BIOLOGICZNE
IDENTYFIKACJA I OCENA ZAGROZEN:
16
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T
: 4
-
& wn % v} g
- Zr(?dlo- Mozliwe % |2 I | Srodkiochrony =
Zagrozenie zakazenia, . - g o 4 ] . S
- skutki zagrozenia |8 | & |x |przed zagroZeniem -
Droga zakaZenia = g P e
7 =
Z z
@ =H
Wirusy Ludzie, Zapalenie ukladu Srodki ochrony
Coxackie Powietrzno oddechowego, angina, indywidualnej,
(AiB) kropelkowa, zapalenie opon dezynfekcja,
(Picomavird |bezposrednia mozgowych ,migsnia przestrzeganie
DIM|S L, A
ag) SErcowego. zasad higieny
grupa 2
brak
szczepien
Wirus Ludzie Zapalenie uktadu Srodki ochrony
ECHO Powietrzno oddechowego, angina, indywidualnej,
{(Picomavird | kropelkowa, zapalenie opon DIMI!s dezynfekeja, A
ae) bezposrednia moézgowych ,miesnia przestrzeganie
gr. 2 brak Sercowego,watroby i zasad higieny
szczepien jelit, skory biegunki
Wirusowe | Gleba, Zapalenie watroby, jelit. Przestrzeganie zasad
zapalenie Ludzie, slslg higieny, szczepienia A
watroby pokarmowa, | 7 17 |ochronne.
typu A gr.2 | bezpoSrednia, |
Clostridium | Gleba, toksyny, | Tezec Szybkie opatrywanie
tetani, Bezposrednia, DiMls | érgdki ochrony A
laseczka indywidualngj,
tezca gr.2 szczepienia ochronne,
Enterobacter | Gleba. kat Zapalenie zofadka, drag Przestrzeganie zasad
spp. gr.2 zwierzat, woda, | moczowych, jelit, pluc. higieny,
Bezposrednia, srodki ochrony
pOWIEIrZno- S| S IS lindywidualnej. A
kropelkowa,
powietrzno-
pylowa.
Escherchia | Gleba, woda, kal | Zapalenie jelit, Srodki ochrony
coli, zwierzat i ludzi. | biegunki. indywidualnej,
pateczki Pokarmowa, siMmls przestrzeganie zasad A
okreznicy bezposrednia, higieny.
gr.2 powietrzno-
kropelkowa.
Leptospiry | Gleba, psy, Gorgezka blotna t inne. Dezynfekcja,
interrogans | gryzonie, woda. przestrzeganie zasad
gr.2 Bezposrednia S| S | S higieny osobiste], A
przez skorg i $rodki ochrony
blony sluzowe. indywidualne;j.
Legionellla | Woda, $cieki Zapalenie Przestrzeganie zasad
Spp- Zzwlaszcza w pluc(legineloza), higieny,
gr.2 brak temperaturze 20- | goraczka grypopodobna | S | S | S |$rodki ochrony A
szczepien 45 st \C Scieki., indywidualne),
Bezposrednia stosowanie wody
17
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przez skorg i w podwyzszonej
blony §luzowe temper.
Providencia |Gleba, kat Zakazenie przewodu Przestrzeganie zasad
spp. gr.2 zwierzat. pokarmowego, drog higieny, dezynfekcja,
brak Bezposrednia, moczowych, skory. $rodki ochrony
szczepien pokarmowa, indywidualnej.
powietrzno-
kropelkowa.
Salmonella |Woda, Salmoneloza (zapalenie Srodki ochrony
chleraerasuis | gleba ,Scieki. zotadka 1 jelit zatrucia indywidualnej,
is pokarmowo- pokarmowe) przestrzeganie zasad
(inne wodna, higieny.
odmiany) Powietrzno-
gr.2 brak kropelkowa
szczepien
Candida Ludzie i Grzybica skory Srodki ochrony
albicans/biel |zwierzeta paznokci, jamy ustnej indywidualne;j,
nik biaty Bezposrednia ,reakcja alergiczna stosowanie mydet
gr.2 brak z dodatkiem srodkow
szczepien przeciwgrzybicznych.

18
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Etap 4

Opracowanie planu dzialan korygujgcych iflub zapobiegawczych

Ogolne warunki bezpieczenstwa przy sprzataniu:

- stosowac tylko whasciwe srodki do mycia, czyszezenia lub odkazania,

- odpady segregowac i wynosi¢ tylko w wyznaczone miejsca,

- uzywac tylko sprawnych narzedzi stosownie do wykonywanych prac,

- nic uzywac Srodkow czyszezgeych, myjacych niewiadomego pochodzenia,

- stosowac si¢ do zalecen producenta srodkéw myjacych i czyszczageych,

- stosowac zalecany sprzet ochrony osobistej,

- po zakonczeniu sprzatania pochowac narzedzia i sprz¢t pomocniczy w wyznaczone
migjsce,

- wszystkie narzgdzia i1 materiaty pomocnicze powinny mie¢ swoje stale migjsce
(wieszaki, potki, szuflady lub wiszgce szatki) przechowywania, '

- w trakcie pracy nalezy uzywac tylko tych narzedzi i materiatdw pomocniczych, ktore
sg potrzebne pracownikowi do wykonywania danej pracy,

- nic wolno ukfada¢ jednych narzedzi na drugie,

- po zakoficzonej pracy narz¢dzia i materiaty pomocnicze powinny byé odlozone na
stale miejsca i zabezpieczone przed dostgpem 0s6b nieupowaznionych (dotyczy to

szczegdlnie narzedzi o napedzie elektrycznym, materiatdw zracych itp.).

Bezpieczne metody pracy przy uZyciu narzedzi o napedzie elektrycznym
- zapoznac si¢ z fabryczna instrukeja obstugt o napedzie elektrycznym,

- przestrzegac¢ podstawowych zasad ochrony przeciwporazeniowej,

- prace. Zzwigzane z podiaczenicm, badaniem, Konserwacja i naprawg urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane tylko przez osoby uprawnione (uprawnienia SEP),

- nie udostgpnia¢ odbionikow elektrycznych osobom mnic znajgeym zasad ich
uzytkowania i instrukciji obstug,

- w miejscach krancowego zagrozenia dopuszczenie do pracy powinno si¢ odbywac
przy udziale elektryka, ktory sprawdzi skutecznos$¢ ochrony przeciwporazeniowej,

- kazdorazowo przed przystapieniem do pracy nalezy sprawdzi¢ optycznie stan obudowy

izolacyjnej urzadzen, przewodow 1 wtyczek; w razie uszkodzenia oddac do naprawy,

19
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- po zakonczeniu prac wylgczy¢ odbiomiki elektryczne 1 zgodnie z instrukcja

zabezpieczy¢ je przed ponownym wlaczeniem przez osoby nieupowaznione.

Zabrania sie kategoryeznie:

- wykonywania jakichkolwiek prac konserwacyjno-remontowych maszyn, urzgdzen i
odbiomikdw elektrycznych,

- podigczenia odbiornikoéw do sicci w inny sposéb niz za pomocg wtyczek
stanowigcych fabryczne wyposazenie odbiornikow,

- wykonywania przedluzen inaczej niz za pomocg fabrycznie wykonanych przedhuzaczy,

- naprawy i wymiany wkiadek bezpiecznikowych,

- wymiany elementow instalacji o§wietleniowej (zarowek, swietlowek itp.),

- postgpowania w sposob niezgodny z obowigzujgcymi przepisami, szczegdtowymi

instrukcjami i poleceniami nadzoru podczas uzytkowania energii elektrycznej.

Zasady bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci

Praca na wysokosci dla stalych stanowisk pracy to praca wykonywana na poziomach
wzniestonych ponad | m nad terenem otwartym lub podloga w pomieszczeniu zamknigtym.

Przy wykonywaniu tych robét stanowiska pracy oraz przejscia nalezy zabezpieczyc bariera
skladajgca sig z deski krawgznikowej o wysokosci 0,15 m i porgezy ochronnej umieszczonej na
wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg krawgznikowsa a porgezg nalezy wypetic
czgdciowo lub catkowicie w sposdb zabezpieczajgey pracownikow przed upadkiem z wysokosci.

Praca na wysokosci dla tymczasowych stanowisk pracy (np. mycie okien) to praca
wykonywana na poziomach wzniesionych ponad | m nad terenem otwartym lub podloga w
pomieszczeniu zamknigtym. Przy wykonywaniu tych robot mozna stosowac podesty przenosne,
drabiny lub inne urzgdzenta pod warunkiem petnege zabezpieczenia pracownika przed upadkiem
z wysokosci ( atestowane szelki bezpieczenstwa z linkg mocowana do statych elementow

konstrukgji — hakow o adpowiedniej wytrzymalosct , porecze itp.).

ZABRANIA SIE:
- uzywania biurck, krzesel, stoldw itp. przedmiotéw do pracy na wysokosci,
- stosowania niesprawnego sprzgtu ochrony osobiste],
- stosowania niebezpiecznych metod pracy stwarzajgcych zagrozenie dla pracownika i
wspolpracownikow,
- palenia tytoniu lub uzywania otwartego ognia szczegdlnie w pomieszczentach, w ktdrych

obowigzuje zakaz palenia,
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uzywania niewtasciwych, uszkodzonych lub niesprawnych narzgdzi.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy dla drabin przenosnych

Przy stosowaniu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczegdlnosci:

stosowanie drabin uszkodzonych,

stosowanie drabiny jako drogi stalego transportu, a takze do przenoszenia ciezaréw o
masie powyzej 10kg,

uzywanie drabiny niezgodnic z przeznaczeniem,

uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,

ustawianie drabiny na niestabilnym podiozu,

opieranie drabiny przystawnej o §liskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne
albo o stosy materialow nie zapewniajace stabilnosci drabiny,

stawianie drabiny przed zamknigtymi drzwiami, jezeli nie sg one zamknigte na klucz
od strony ustawianej drabiny,

ustawianie drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen - w sposdb
stwarzajgcy zagrozenie dla pracownikéw uzywajacych drabiny,

wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej,

przenoszenie drabiny o dhugosci powyzej 4 m przez jedng osobe.

Ogolne warunki bezpieczenstwa przy myciu okien

stosowaé odpowiedni sprzet (drabiny, podesty schodki itp.) dostosowany do
wysokosci | wymiaru okna,

stosowaé bezpieczne metody pracy, wynikajace ze stosowanej technologii,

w wypadku nic korzystamia z drabin lub innych pomocy przez dtuzszy okres przed
ponownym uzyciem podda¢ je dokladnym ogledzinom i sprawdzeniu ich stanu
technicznego,

uzywaé whasciwych ptyndéw do mycia szyb i stolarki okiennej posiadajacych atest
higteniczny ( zapoznac si¢ z karta charakterystyki preparatu ),

stosowaé sprzet ochrony osobistej (atestowane szelki bezpieczenstwa z linkg mocowang

do hakow o odpowiednie) wytrzymatosci) przy wykonywaniu pracy na wysokosci.
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Etap 6. Plan dzialan korygujacych i/lub zapobiegawczych

ocena ryzyka

Id: ED3CA90E-232C-4E46-B959-E95C35A04B16. Podpisany

Realizacja zadania Przewidywane wyniki
Liczba
Okreslenie
. . .. . . 0s0b,
Opis przedsigwzigcia Przewid rodzaju
Lp | Osoba ktorym
(zadania) Termin | ywana | zagrozen lub
| odpowie ) zostang
realizacji . kwota | ucigzliwosci
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22
Strona 22



Zalacznik Nr 2 do zarzadzenia Nr 131/2017
Wojta Gminy Cewice
z dnia 27 listopada 2017 r.

Urzad Gminy w Cewicach

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

NA STANOWISKU PRACY:

ROBOTNIK GOSPODARCZY

Opracowal: Zatwierdzit:
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1. CEL PROCEDURY:

Celem procedury jest okreslenie ogdlnych zasad przy szacowaniu ryzyka zawodowego na

stanowisku robotnika gospodarczego.

2, PRZEDMIOT I ZAKRES PROCEDURY.

Przedmiotem procedury jest ocena ryzyka zawodowego przy okreslonych pracach, stosowanie
niezbednych $rodkow profilaktycznych zmnigjszajacych ryzyko oraz dokumentowanie

przeprowadzonej oceny ryzyka.
3. TERMINOLOGIA

[dentyfikacja zagrozenia

Proces rozpoznawania tego, czy zagroZenie istnieje oraz okreslenie jego charakterystyk.
Ocena ryzyka
Proces analizowania ryzyka i wyznaczania dopuszczalnosci ryzyka.

Ryzvko

Kombinacja czestosci lub prawdopodobienistwa wystapienia okreslonego zdarzenia

wywolujgcego zagrozenie | konsekwencji zwigzanych z tym zagrozeniem.

Ryzvko zawodowe

Prawdopodobienstwo wystapienia niepozadanych zdarzefi zwiazanych z wykonywang praca
powodujacych straty, w s7czegdlnosci wystapienia u pracownikow niekorzysinych skutkow
zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystepujgcych w Srodowisku pracy lub

sposobu wykonywania pracy.

Stanowisko pracy

Przestrzen pracy, wraz z wyposazeniem w srodki i przedmioty pracy, w ktorej pracownik Jub

zespdt pracownikoéw wykonuje prace.

Zagrozenie

Stan $srodowiska pracy moggcy spowodowaé wypadek lub chorobe.
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Zagrozenie znaczgce

Zagrozenie mogace spowodowac¢ powazne i nieodwracalne uszkodzenia zdrowia lub $mier¢,

wystepujace w szczegdlnoscei przy wykonywaniu prac szczegoélnie niebezpiecznych.

4. PODZIAL ODPOWIEDZIALNOSCI I KOMPETENCJE

Lp. | Odpowiedzialny

Zakres

1. | Wajt Gminy Cewice

2. | podinspektor ds. BHP

3. |Inna osoha kierujaca

pracownikami

-przestrzeganie funkcjonowania procedury,
-dokumentowanie ryzyka zawodowego,
-powotanie zespotu do oceny ryzyka zawodowego.

-wspotudziat przy ustalaniu czynnikéw szkodliwych,

ucigzliwych i niebezpiecznych na stanowisku pracy,

-wspotudziat przy ustalaniu koniecznosci dokonania oceny

ryzyka zawodowego na okreslonych stanowiskach pracy,

-opracowanie i prowadzenie dokumentow i zapisow:
a) sprawozdania o warunkach pracy
b) protokoly powypadkowe,

c) rejestr wypadkow,

-udzial w pracach zespohu przy ocenie ryzyka zawodowego.

5. TRYB POSTEPOWANIA.

W celu identyfikacji zagrozen zespol pod przewodnictwem Wojta Gminy Cewice,

dokonuje przegladu wszystkich stanowisk pracy i na podstawie do$wiadczen zawodowych i
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analizie rodzaju poszczegdlnych prac specyfikuje wystgpujace zagrozenia. Przy ocenie ryzyka
niezbedne jest przeprowadzanie wywiadu z pracownikami w celu zidentyfikowania zagrozen,

ktore przez zespot moga by¢ nie zauwazalne.

Poniewaz wykonywane prace przez pracownika gospodarczego maja charakter
powtarzalny, dlatego nalezy przyja¢, ze zidentyfikowane zagrozenia wystgpuja przy pracach
powtarzalnych. Jednak z uwagi na uwarunkowania lokalizacyjnej moga wystgpowac

zagrozenia dodatkowe.

Ocena ryzyka zawodowego dokonuje si¢ w nastepujacych grupach

substancje chemiczne wystgpujace w postaci plynow, pylow, oparow lub gazow,
- halas,

- prad elektryczny,

- czynniki biologiczne,

- pola elektromagnetyczne,

- przemieszczajace si¢ maszyny oraz transportowane przedmioty,
- ruchome elementy,

- ostre wystepujace oraz chropowate elementy,

- spadajace elementy,

- plyny pod ci$nieniem,

- §liskie nierdwne powierzchnie,

- ograniczone przestrzenie /dojscia, przejscia, odstepy/

powierzchnie gorgce, zimne oraz Zrace substancje.
5.4 Oszacowanie stopnia ryzyka nalezy dokona¢ na podstawie ponizszych ocen:

1. Cigzkosé szkOd, klore mogyg spowodowaé nastgpujace zagrozenia:
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Mate - urazy i choroby, ktore nie powoduja dhugotrwatych dolegliwosci i absencji w
pracy: sg to czasowe pogorszenie zdrowia takie jak niewielkie stluczenia i

zranienia, podraznienia oczu, objawy  niewielkicgo zatrucia, bole glowy itp.

Srednie - urazy i choroby , ktore powoduja niewielkie, ale diugotrwate lub nawracajace
okresowo dolegliwosci i sa zwigzane z okresami  absencji sg to np. zranienia,
oparzenia Il stopnia na niewiclkiej powierzchni ciala, alergia skorna,
nieskomplikowane ztamania, zespoty przecigzeniowe ukiadu mig¢sniowo
szkieletowego (np. zapalenie $ciggna ) itp.

Duze - urazy i choroby, ktore powoduja cigzkie i state dolegliwosci i/lub émieré : s3 to
np. oparzenia Il stopnia duzej powierzchni ciata, amputacje, skomplikowane
ziamania z nastgpowa dysfunkcjg, choroby nowotworowe, toksyczne
uszkodzenia narzadow wewnetrznych i ukladu nerwowego w wyniku narazenia

na czynniki chemiczne, zespél wibracyjny, zawodowe uszkodzenie stuchu,

astma, zacma itp.

2. Prawdopodobienstwo wystapienia:

Malo prawdopodobne - zagrozenie kiore nie powinno wystapi¢ podczas catego okresu

aktywnoéci zawodowej pracownika,

Prawdopodobne - prawdopodobne jest, ze zagrozenie moze wystgpié nie wigcej

niz kilkakrotnie podczas aktywnosci zawodowe] pracownika,

Wysoce prawdopodobne - prawdopodobne jest, Ze zagrozenie wystgpuje wielokrotnie

podczas aktywnosci zawodowej pracownika.

5.5 Stopien ryzyka okre$lamy poprzez wymnozZenie ocen dokonanych w sposéb

nast¢gpujacy.
1. mate zagrozenie x male prawdopodobienstwo = male ryzyko wystapienia
2. mate zagrozenie x S$rednie prawdopodobiefistwo = Srednie ryzyko wystapienia

3. mate zagrozenie x wysokie prawdopodobienstwo = srednie ryzyko wystapienia

4. $rednie zagrozenie x mate prawdopodobiefistwo = $rednie ryzyko wystgpienia
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5. $rednie zagrozenie x $rednie prawdopodobienstwo = $rednie ryzyko wystapienia

6. érednie zagrozenie x wysokie prawdopodobienstwo = wysokie ryzyko wystgpienia
7. wysokie zagrozenie x male prawdopodobienstwo = $rednie ryzyko wystgpienia

8. wysokie zagrozenie x S$rednie prawdopodobienstwo = wysokie ryzyko wystgpienia
9. wysokie zagrozenie x wysokie prawdopodobienstwo = wysokie ryzyko wystapienia
5.6 Szacowanie ryzyka nastgpuje w dwoch grupach:

- ryzyko akceptowane - male, srednie wystgpuje na stanowiskach, na ktérych

narazenie na dziatanie czynnikow zidentyfikowanych jako szkodliwe,

ucigzliwe badz niebezpieczne jest mniejsze od dopuszczalnego.

- ryzyko nie akceptowane - duze wystepuje na stanowiskach, na ktérych

narazenic na dzialanie czynnikéw zidentyfikowanych jako szkodliwe,

ucigzliwe badz niebezpieczne jest wigksze od dopuszczalnego.

5.7 Na podstawie przeprowadzane] oceny zespot w sktadzie: Starosta Raciborski,
Inspektor d/s bhp dobiera wyposazenie robocze oraz wyposazenie stanowisk pracy,
badZ proponuje inne rozwiazania eliminujace badz ograniczajace ryzyko zawodowe na

danym stanowisku pracy.

5.8 O dokonanej ocenie ryzyka zawodowego i podjetych $rodkach w celu jego uniknigcia

lub ograniczenia, Wojt Gminy Cewice informuje podleglych mu pracownikow.

5.9 Wyniki dokonanego ryzyka oraz srodki kontroli przedstawione sg w ,,Karcie oceny

ryzyka zawodowego dla poszczegdlnych stanowisk™.
5.10 Inspektor d/s bhp opracowuje 1 prowadzi nastepujace dokumenty i zapisy dla

uwierzytelnienia zagrozen i oceny ryzyka zawodowego:

sprawozdanie o0 warunkach pracy Z-10 ( w razie wyst. wymogu )

protokol powypadkowy

statystyczna karta wypadkow

rejestr wypadkow
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- rejestr wynikow badan i pomiaréw wynikéw szkodliwych dla zdrowia na

stanowisku pracy
6 DOKUMENTACJA I ZAPISY
6.1 Karty oceny ryzyka zawodowego dla poszczegdlnych robot
6.2. Sprawozdania o warunkach pracy Z-10
6.3. Protokoly powypadkowe
6.4. Statystyczne karty wypadkow
6.5. Rejestr wypadkow

6.6. Pomiary czynnikow szkodliwych i ucigzliwych oraz rejestr wynikow badan

7 ZALACZNIKI- ETAPY OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO
7.4 Etap 1 — Wymagania ogoélne dla pomieszczenia, stanowiska pracy
7.5 Etap 2 — Identyfikacja zagrozen na stanowiskach pracy
7.6 Etap 3 — Oszacowanie ryzyka zawodowego
7.7 Etap 4 — Plan dziatan korygujacych i zapobiegawczych
7.8 Etap 5 — Zapoznanie pracownikow z oceng ryzyka

7.9 Etap 6 — Okresowa weryfikacja oceny ryzyk
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Etapl

Wymagania ogélne dla pomieszczenia, stanowiska pracy robotnika gospodarczego

Pomieszczenie pracy

Pomieszczenie, w ktdrym sig znajduje stanowisko pracy robotnika gospodarczego, powinno

spetniac nastepujace warunki:

¢ wysoko$¢ - minimum 3 m dla pomieszezen stalej pracy, minimum 2,2 m w wypadku

pomieszczen CZasowej pracy;

* podloga - rowna, nie $liska, nie pylaca i bez progéw pomigdzy

pomicszczeniami;

* rozmieszczenie urzadzen, szaf takie, aby przejscia migdzy nimi wynosity:

- 75 cm - w wypadku jednego pracownika (w uzasadnionych przypadkach

dopuszcza sie 50 cm),

- 100 cm - w przypadku koniecznoséci jednoczesnego poruszania si¢ 0sob w

przeciwnych kierunkach;

+ osSwietlenie

- oswietlenie naturalne, dzienne, najlepiej gore; w wypadku oéwictlenia bocznego

{okna) powinien by¢ zachowany stosunek wielkosci powierzchni okien w $wietle

o$cicznic do powierzehni podtogi jak 1:8 (to znaczy | m® okna na 8 m? podtogi),

- o$wietlenie sztuczne (elektryczne) - w zaleznosci od rodzaju pracy, 1 tak prace

przy sprzgtaniu:

stref komunikacyjnych (schodow, korytarzy itd.) - minimum 1090 Ix
(lukséw),

pomieszczen sanitammych (umywalni, toalet, ustgpow, tazni itd.) - minimum
100 Ix,

magazynow towarow roznych - minimum 50 Ix,

kuchni i1 pomieszczen pomocniczych - minimurn 100 Ix,

jadalni, $wietlic - minimum 200 Ix,

pomieszczen biurowych — minimum 500 Ix;

» wentylacja - naturalna lub mechaniczna albo igcznic w zaleznosci od potrzeb; w

wypadku emisji do pomieszczenia duzej ilosci pylow, gazOw itp. nalezy stosowac

wentylacje miejscowa- odciagi;

¢ temperatura - w zaleznosci od rodzaju prac (cigzkosci); pomieszczenie pracy, w ktorym
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si¢ znajduje stanowisko pracy dozorcy, powinno mieé temperaturg w granicach 15-18°

Celsjusza - jednak nic mnigj niz 14°Celsjusza.

Stanowiske pracy

Stanowisko pracy to przestrzen pracy wraz z wyposazeniem w srodki i przedmioty pracy,

w ktorej pracownik lub zespot pracownikow wykonuje prace.

Racjonalna organizacja stanowiska roboczego powinna zapewni¢ bezpieczne i fatwe wykonywanie

pracy w wyniku stosowania odpowiedniej ochrony przed czynnikami niebezpiecznymi

(urazowymi), szkodliwymi 1 ucigzliwymi (hatas, wibracja, zapylenie, o§wietlenie, mikroklimat,

duze i zbedne obcigzenie pracownika).

Dia robotnika gospodarczego stanowiskiem pracy moze by¢ migjsce, w ktorym si¢ odbywa:

porzadkowanie i od$niezanie placow, parkingéw i chodnikéw przed budynkami,
dokonywanie drobnych napraw § wyposazenia pomieszczen pracy Urzedu
Gminy,

pielegnowanie terenow zieleni bezposrednio przylegtych lub znajdujgcych sie na
terenie Gminy Cewice ,

pomoc przy zatadunku i wytadunku materiatow, itp.

Narzedzia i materialy pomocnicze

Do sprzatania uzywa si¢ narzedzi recznych takich jak: miotly, topaty, grabie, itp., oraz

mechanicznych narzedzi do konserwacji terendw zielonych kosiarki spalinowej, kosy

spalinowej itp. Ponadto przy drobnych naprawach r¢cznych narzedzi elektrycznych oraz innych

jak miotek, obcegi, srubokrety itp. Przy pracach na wysokosci drabiny uzywane w czasie tych

prac powinny posiadac certyfikat na znak bezpieczenstwa.

Do przechowywania narzedzi i matenaldow pomocniczych powinno by¢ wydzielone miejsce

zamknigte przed dostgpemn osdb postronnych.

Czgs¢ prac moze by¢ wykonywana na wysokosct
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Przygotowanie zawodowe robotnika gospodarczego

Pracownik powinien posiadac:

ukonczone 18 lat,

- instruktaz ogdlny z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
- instruktaz stanowiskowy z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
- wstepne badanie lekarskie,

- okresowe badanie lekarskie.

Organizacja pracy robotnika gospodarczego

Na stanowisku pracy powinny znajdowac sig instrukcje dotyczace:

zasad i sposobow bezpiecznego wykonywania pracy,

stosowanych w zakladzie procesow technologicznych oraz wykonywania prac
zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,
obstugi maszyn innych urzadzen technicznych,

postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

udzielania pierwszej pomocy,

zasad postepowania w razie powstania nieprzewidzianych sytuacji powodujacych powazne

zagrozenia dla pracownikow.

Instrukcje powinny okreslaé:

czynnosci do wykonania przed rozpoczgciem danej pracy;

zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy;

czynnosci do wykonania po jej zakonficzeniu;

zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenie dla zycia lub

zdrowia pracownikow.

10
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Etap 2 Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy robotnika gospodarczego

Do najwazniejszych zagrozen zawodowych na danym stanowisku nalezg:
- wypadki,

- choroby zawodowe,
- awarie
Czynniki niebezpieczne
* zagrozenia elementami ostrymi i wystajgcymi:
- ostre elementy narzedzi do sprzatania,
- zly stan techniczny narzedzi recznych
- ostre krawedzie narzedzi,
+ zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem si¢ sprz¢tu i ludzi:
- praca na wysokosci przy uzyciu drabin i pomostow,
- zagrozenia zwigzane z wlasciwosciami fizycznymi materiatu:
- ciezar, ostre krawedzie, $liskie powierzchnie itp.;
* zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym:
- nieodpowiednia lub uszkodzona instalacja elektryczna,

* zagrozenie pozarem lub/i wybuchem

- nieprzestrzeganie przepisow przeciwpozarowych w zakresic uzytkowania

i magazynowania materialow lutwopulnych

Czynniki szkodliwe i ucigzliwe
Czynniki fizyczne:

- pyly,

- hatas ponad 85 dB (A).
Czynniki chemiczne:

- substancje Zrace,

- substancje drazniace,

- substancje uczulajace.
Czynniki biologiczne ( grzyby, bakterie, wirusy)
Czynniki psychofizyczne:

- obcigzenie fizyczne ( statyczne i dynamiczne)
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Etap 3 Oszacowanie ryzyka zawodowego

Optymaina
. kategoria ryzyka
Stanowisko Robotnik gospodarczego zawodowego | Srednia
okreslona przez
fworcow metody

Do obowiazkow robotnika gospodarczego nalezy dokonywanie drobnych napraw
w zakresie stolarskim, s$lusarskim sprzetu biurowego, drobne naprawy hydrauliczne,
elektryczne i roboty konserwacyjno — naprawcze. Utrzymanie czystosci i konserwacja
terenow zielonych na terenie Gminy Cewice. Od$niezanie, usuwanie lodu ( skuwanie),
posypywanie nawierzchni piaskiem , grabienie i zbieranie liSci itp. Do sprzatania uzywa
si¢ roznorodnych narzedzi rgcznych ( miotly, lopaty, grabie, szpadle, narze¢dzia do
rozbijania lodu oraz usuwania $niegu),do konserwacji zieleni kosiarki spalinowej, kosy
Opis stanowiska | spalinowej itp.

(krotki opis
technologii lub
rodzaju produkcji,
elementy
wyposazenia,
materiaty, strefy
zagrozenia,
podstawowe
czynnosci, sposob i
czas ich wykonania)

Miejsce Urzad Gminy w Cewicach, ul. W. Witosa 16 Liczba
usytuowania stanowisk 8
stanowiska pracy
Data
Wymagania ogélne Tak/nie | Tak/nie | Tak/nie
o Instruktaz ogdlny Przed dopuszczeniem do pracy
Szkolenia w | Instruktaz Przed dopuszczeniem do pracy —
zakresie bhp | stanowiskowy minimum 8 godzin

Szkolenie okresowe | Raz na trzy lata

Profilaktyczne | Wstgpne Przed dopuszczeniem do pracy
badania ]
lekarskie | Okresowe Przed dopuszczeniem do pracy
Wysokosc¢ Minimum 2,5 m.
Pomieszczenie
rac ; s s ; : ;
pracy Podioga Réwna, niebliska, niepalaca i bez progow

migdzy pomieszczeniami

Data
Tak/nie | Tak/nie | Tak/nie

Wymagania ogélne

P
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Pomieszczenie

pracy
i stanowisko

Oswietlenie naturalne

Gorne przy pomocy $wietlikow i boczne 1
m? okna na 8 m* podtogi

Oswietlenie sztuczne

W zaleznosci od rodzaju stanowiska
pracy, i tak:
- schody, korytarze - 50 Ix
- pomieszczenia sanitarne — 100 Ix
- pomieszczenia biurowe (w calym
pomieszczeniu ) — 500 Ix
- prace mato dokladne 200 Ix
- prace doktadne 750 Ix
- prace srednio doktadne 300 Ix

Wentylacja naturalna

Minimum 0,5 wymiany

Wentylzfqa Ogolna, w zaleznosci od potrzeb
mechaniczna

W zaleznosci od stanowiska, nie mniej
Temperatura v: Hpn

niz 18°C

Minimum 13 m* wolnej objetosci
Kubatura pomieszczenia nie zajetej przez

urzadzenia na 1 pracownika

Minimum 2 m? wolnej powierzchni
Powierzchnia podiogi nie zajgtej przez urzadzenia na |

pracownika

Szerokosc¢ przejsc
migdzy stanowiskami

Minimum 0,75 m dla |1 pracownika;
minimum 1 m dla ruchu
dwukierunkowego

Drogi transportowe

Dostosowanie do szerokosci $rodka
transportu
- nie mniej niz 1,2 m

Pomiary czynnikow

Brak przekroczenia NDS i NDN na

stropéw i urzadzen do
sktadania

szkodliwych stanowisku pracy
Wymagany wiek Minimum 18 lat

Uprawnienia | Dodatkowe ew. roznego rodzaju kursy np. hydraulika
uprawnienia itp.
Tstrukeja Obejrr-mﬁ.;ca wykor?ywaflle pracw

; zagrozeniach, udzielania pierwszej
stanowiskowa ;
pomocy ,itp.
Cspanizacs Dopuszczalne
pracy obciazenie podiog,

Nie wymagane

Oznakowanie stref
niebezpiecznych

Nie ma potrzeby
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Robotnik gospodarczy

Do obowiazkow robotnika gospodarczego nalezy m.in. :

1. Dokonywanie drobnych napraw sprzgtow i wyposazenia oraz instalacji wewngtrznych.
2. Utrzymywanie porzadku na posesji wokot budynku oraz terenow zielonych.
3. Pomoc przy zatadunku i wytadunku materiatow.

Karta analizy ryzyka zawodowego przy wykonywaniu czynnosci robotnika

gospodarczego
)
z Z
g 2
- w S | = S b 3
-Mozh‘w % Przyczyny Mozliwe skutki = |2 |% PosObY 15
Niebezpieczne & L £ |2 |2 | zmniejszania | S
Wydarzenia zagrozenia zagrozenia g g |7 svka =
yda ) = |° ryzy e
Zagrozenie = =
Z <:
=
Potknigcie i Sliskie nierowne Ztamania konczyn, S |M |S |Odpowiednie |A
upadek na tym |powierzchnie ulic | zwichnigcia,pottuczenia, obuwie,
samym i chodnikow siniaki wzmozona
poziomie w uwaga
czasie obchodu
na zewnatrz
budynku
Upadek na Schodzenie po Zlamania, sthuczenia, S [M [S [Srodki A
nizszy poziom |schodach, zwichnigcia, ochrony
stosowanie drabiny indywidualnej,
w trakcie dobry stan
wykonywania prac techniczny
na wysokosci drabiny,
wzZmozona
uwaga
Uderzenie o Ograniczona Potluczenia, guzy, M |M |M | Wiasciwa A
nieruchome przestrzen pracy, siniaki organi-
przedmioty batagan w pomiesz- zacja
czeniach, przestrzeni,
zageszcze- odpowiednia
nie mebli szerokos¢
przejsc,
tad i porzadek
na
stanowisku
praCYs
WZmozona
uwaga
14
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Wydawanie i Uderzenie o Potluczenia, M M | WzmozZona A
przyjmowanie | przedmioty siniaki uwaga
kluczy do
pomieszczen
biurowych
Udzielanie Agresja ludzi Stres, M M i Szkolenie A
informacji pottuczenia pracownika,
petentom przed wWZmozZona
1 po godzinach uwaga
pracy Starostwa
Skaleczenia Ostre nicrowne Rany rak M M |Srodki A
powierzchnie, ochrony
odpadki szklane lub indywidualnej,
metalowe itp. wzZmozona
uwaga
Napad Agresywna Stres, M M | Obiekt A
miodziez nietrzezwi | pottuczenia chroniony
itp.  przez
profesjonalng
shuizbe
ochrony
Agresja ludzi Nietrzezwi Stres, potluczenia M M | Szkolenia, A
przechodnie, wzmozona
agresywni petenci uwaga
szczegdlnie po
godzinach pracy
Urzedu , agresywna
miodzicz
Agresja Psy, koty Rany , pogryzienia, S S ' Szkolenia, A
zwierzat zadrapania,wwscieklizna WZIMOozZona
uwaga,
srodki
. - odstraszajace
Przecigzenie Ods$niczanie, Urazy uktadu S S |Odpowiedni A
uktadu ruchu | wymuszona migsniowo- szkieleto - sprzgt, dobra
( migéniowo — | pozycja ciala, wego organizacja
kostnego ) pracy, przerwy
W pracy,
szkolenia
Zapylenie Pyt i kurz z ulicy, |Podraznienia drég S S | Przestrzeganie | A
chodnikéow oddecho- L instrukcji,
wych, alergia srodki
ochrony
indywidualnej
Wypadek Pojazdy Smier¢, kalectwo, D S | Wzmozona A
komunikacyjny, | samochodowe, pottuczenia uwaga,
potracenie rowery, motocykle stosowanic
przez ruchome odblaskowych
obiekty kamizelek
Zmienne Praca na wolnym | Przezigbie-nie, M S |Odpowiednia |A
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warunki powietrzu w przegrzanie odziez, napoje
atmosferyczne |roznych porach profilaktyczne
roku na zewnatrz i
wewnatrz budynku
Kontakt z Srodki do Choroby skory, S |S |S |Szkolenia, A
substancjami | dezynfekcji, mycia |podraznienia alergie, wzmozona
chemicznymi | odkazania oraz astma uwaga,
niszczenia stosowanie
chwastéw srodkow
ochrony
indywidualnej,
ograniczenie
ekspozycji

CZYNNIKI BIOLOGICZNE

IDENTYFIKACJA I OCENA ZAGROZEN:

~
: 7
, z s
Zrodlo B = = 3
_— zakazenia, Mozliwe = | & |'S | Srodki ochrony =
Zagrozenie D T conia | & | S 3 d - e
roga skutki zagrozenia | & | & | = |przed zagrozeniem -
zakaZenia = 5. " %
] Z
=] —H
Wirusy Coxackie Ludzie , Zapalenie uktadu Srodki ochrony
(AIB) Powietrzno | oddechowego, indywidualne;,
(Picomavirdae) kropelkowa, |angina, zapalenie pDIMIls dezynfekcja,
grupa 2 brak bezposrednia | opon mézgowych przestrzeganie
szczepien ,mig¢snia zasad higieny
Sercowego.
Wirus ECHO Ludzie , Zapalenie uktadu Srodki ochrony
(Picomavirdae) Powietrzno | oddechowego, indywidualne;j,
gr. 2 brak szczepien | kropelkowa, |angina, dezynfekcja,
bezposrednia |zapalenie opon przestrzeganie
mozgowych D | M | S | 7asad higieny
,miesnia
sercowego,watroby
ijelit, skory
biegunki
Wirusowe zapalenie | Glcba, Zapalenie watroby, Przestrzeganie zasad
watroby typu A gr.2 | Ludzie, jelit. s|sls higieny, szczepienia
pokarmowa, ochronne.
bezposrednia,
16
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WZW typuBiC Ludzie Przewlekle Przestrzeganie zasad
zapalenie watroby S higieny, szczepienia
ochronne.

Wirus HIV Ludzie, AIDS /zespot Przestrzeganic zasad
bezposrednia |nabytego higieny, srodki
przez plyny | obnizenia ochrony
ustrojowe 1 | odpomosci/ indywidualnej,
krew infekcje 3 teryhzacj

) sterylizacja,
towarzyszace, dezynfekcja
Smier¢

Borelia burgdorferi gr | zwierzgta borelioza Srodki ochrony

2 indywidualne;,

g repelenty, szybkie
usuwanie przyssanych
kleszczy, badania
serologiczne

Grzyby Aspergillus Antygeny alergia Srodki ochrony

fumigatus gr 2 znajdujgce sig indywidualnej,
W SUrOWiCy i wentylacja
odchodach S pomieszczen
ptasich, bez
posrednia
wziewna

Clostridium tetani, Gleba, Tezec Szybkie opatrywanie

laseczka tezca gr.2 toksyny, ran, srodki ochrony

; : M ) . .
Bezposrednia. indywidualnej,
szczepienia ochronne.

Bacillus antrhacis, zwicrzgta Goraczka, dreszcze S Srodki ochrony

laseczka waglika indywidualnej

Bakterie beztlenowe | Gleba, kat, Zapalenie tkanki Srodki ochrony

laseczki zgorzeli scieki, facznej, pasocznica indywidualnej, szybkie

gazowej gr 2 bezposrednie S opatrywanie ran,
dezynfckcega,
sterylizacja

Escherichia coli, Ludzie, Krwawa biegunka, Srodki ochrony

paleczka okrgznicy zwierzeta, zatrucie indywidualnej,

grupa 3** kal, gleba, przestrzeganie zasad
woda, scieki, g higieny
pokarmowa
bezposrednia,
powietrzno -
kropelkowa
Bakterie Legionella Woda, $cieki, | Zapalenie phuc, Srodki ochrony
pneumophila, pateczka | wilgotna goraczka rypo- indywidualne;j,
legionclozy gr2 gleba, podobna g szczepienia ochronne,
bezposr. dezynfekcja
Powietrzno-
kropelkowa
Bakterie salmonella Woda, gleba, | Ztrucie S Srodki ochrony
17
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arizonae,enteritidis,
typhimurium gr 2

scieki

| pokarmowo-

wodne,
powietrzno-
kropelkowe

pokarmowe,
zapalenic Zzotadka

indywidualnej,
dezynfekcja,
sterylizacja,
przestrzegania zasad
czystosci i higieny w
migjscu pracy

Bakterie salmonella

Woda, gleba,

Dur rzekomy typu

Szczepienie ochronne,

paratyphi, A, B, C sciekl, A,B,C Srodki ochrony
pokarmowo- indywidualnej,
wodne, g dezynfekcja,
powietrzno- sterylizacja,
kropelkowe przestrzegania zasad
czystosci 1 higieny w
miejscu pracy
Bakterie salmonelta Woda, gleba, ! Dur brzuszny Szczepienie ochronne,
typhi, pateczka duru scieki, Srodki ochrony
brzusznego gr 3** pokarmowo- imdywidualnej,
wodne, g dezynfekcja,
powietrzno- sterylizacja,
kropelkowe przestrzegania zasad
czystosci 1 higieny w
miejscu pracy
Bakterie Shigella Ludzie, Zapalanie jelita Srodki ochrony
boydii, gr 2 pokarmowo- | grubego z krwawg indywidualnej,
wodna bicgunks dezynfekcja,
S sterylizacja,
przestrzegania zasad
czystosci 1 higieny w
miejscu pracy
Bakterie Shigella Ludzie, Zapalanie jelita Srodki ochrony
dysenteriae gr 3**, pokarmowo- | grubego z krwawa indywidualnej,
Shigella sonnei gr2 wodna biegunkg dezynfekcia,
S sterylizacja,
przesirzegania zasad
czystosci 1 higieny w
miejscu pracy
Pasozyty(pierwotniaki, | Ludzie, Zapalenie blony Srodki ochrony
wiciowce) Giardia zwierzeta, §luzowej indywidualnej,
lamblia gr 2 pokarmowo- | dwunastnicy i Q przestrzegania zasad
wodna jelita czecego ¢ ' czystosci i higieny w
biegunka ostra lub migjscu pracy, o$wiata
przewlekta zdrowotna
Enterobacter spp. gr.2 | Gleba, kat Zapalenie zoladka, Przestrzeganie zasad
zwierzat, drég moczowych, higieny,
woda, jelit, puc. srodki ochrony
Bezpusrednia, 3 indywidualncj.
powictrzno-
kropelkowa,
powietrzno-
pylowa.
18
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Escherchia coli, . Gleba, woda, |Zapalenie jelit, Srodki ochrony
paleczki okr¢znicy kat zwierzat i | biegunki. indywidualnej,
gr.2 ludzi. przestrzeganie zasad
Pokarmowa, higieny.
bezposrednia,
powietrzno-
kropelkowa.
Leptospiry interrogans | Gleba, psy, | Goraczka blotna i Dezynfekcja,
gr.2 gryzonie, inne. przestrzeganie zasad
woda. higieny osobistej,
Bezposrednia srodki ochrony
przez skore i indywidualnej.
biony
sluzowe.
Legionellla spp. Woda, écieki [ Zapalenie Przestrzeganie zasad
gr.2 brak szczepien zwlaszcza w | pluc(legineloza), higieny,
temperaturze |goraczka srodki ochrony
20-45 grypopodobna indywidualnej,
st.\C,Sciekd., stosowanie wody
Bezposrednia w podwyZzszonej
przez skore i temper.
blony
sluzowe
Providencia spp. gr.2 | Gleba, kat Zakazenie Przestrzeganie zasad
brak szczepien zwierzat. przewodu higieny, dezynfekcja,
Bezposrednia, | pokarmowego, srodki ochrony
pokarmowa, |drég moczowych, indywidualnej.
powietrzno- | skory.
kropelkowa.
Salmonella Woda, Salmoneloza Srodki ochrony
chleraerasuisis gleba ,$cieki. |(zapalenie zolagdka indywidualnej,
(inne odmiany) gr.2 pokarmowo- | 1 jelit zatrucia przestrzeganie zasad
brak szczepiefi wodna, pokarmowe) higieny.
Powietrzno-
kropelkowa
Candida Ludzie i Grzybica skory Srodki ochrony
albicans/bielnik biaty |zwierzeta paznokci, jamy indywidualnej,

gr.2 brak szczepien

Bezposrednia

ustnej ,reakcja
alergiczna

stosowanie mydel
z dodatkiem $rodkow
przeciwgrzybicznych.
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Karta analizy ryzyka robotnika gospodarczego przy wykonywaniu
czynno$ci konserwatora sieci wodociagowej i kanalizacyjnej.

)
2 Z
| <
Moliwe . . |2 |S |® | Sposoby |5
Ni . Przyczyny Moiliwe skutki |12 g posoby 15
iebezpieczne o s .. S |& [& | zmniejszania | S
Wvda " zagroZenia zagroienia € \S |7 X =
ydarzenia, S |8 ryzyka
Zagrozenie g‘ g
Z <
=
Potknigcie i Sliskie Ztamania konczyn, S [M |S |Utrzymanie A
upadek na tym | nierowne zwichniecia,potluczenia, porzadku,
samym powierzchnie | siniaki odpowiednie
poziomie zastawione obuwie,
przejscia wzmozona
uwaga
Upadek na Schodzenie po |Ztamania, sthuczenia, |S [S |S [Srodki A
nizszy poziom |schodach, zwichnigcia, ochrony
stosowanie indywidualne;j,
drabiny w dobry stan
trakcie techniczny
drobnych drabiny,
napraw wzmozona
uwaga
Uderzenie o Ograniczona Potluczenia, guzy, M |M |M | Wlasciwa A
nieruchome przestrzen siniaki organi-
przedmioty pracy, brak zacja
porzadku w przestrzeni,
miejscu pracy odpowiednia
oraz terenie szerokos¢
przylegtym przejsé,
tad i porzadek
na
stanowisku
pracy,
wzmozona
uwaga
Urazy ciata Zty stan Skaleczenia, drobne M |M |M |Dobry stan A
spowodowane | techniczny urazy techniczny
stosowanymi narzedzi, rak uzywa-nych
narzedziami niewlasciwe narzedzi,
metody pracy, wzmozona
brak srodkow uwaga,
ochrony stosowanic
indywidualne;j srodkow
ochrony
indywidualnej
20
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Uderzenie, Brak porzadku |Guzy, pothuczenia, Utrzymanie A

przygnie- na stanowisku | siniaki porzadku ,

cenie przez pracy , $rodki

spadajace rozkuwanie ochrony

przedmioty scian, indywidualnej,
spadajace wzZmozona
elementy , tynk uwaga
,cegly , rury

Porazenie Uszkodzone Porazenie pradem Dobry stan A

pradem gniazda elektry-cznym techniczny
wtykowe, instalacji ,
niespra-wny sprzetu,
sprzet oraz oraz narzedzi ,
narzg¢dzia wzmozona
zasilane uwaga
energia
elektryczna

Przecigzenie Przenoszenie | Choroby ukfadu Szkolenia, A

ukladu ruchu | materiatow i migéniowo- szkieleto - odpowiedni

( migéniowo — | narzedzi na wego sprzet, dobra

kostnego ) roznych organizacja
poziomach, pracy,
praca w pozycji przerwy w
Wymuszonej pracy,

Pozar Zaproszenie Smier¢, poparzenie Przestrzeganie | A
ognia, instrukcji,
uzywanie gazu szkolenia,
do lutowania wzmozona

uwaga

Wypadek Pojazdy Smier¢, kalectwo, Przestrzeganie | A

komunikacyjny, | samochodowe, |pottuczenia prawa o ruchu

potracenie przez | rowery, drogowym,
ruchome motocykle dobry stan

obiekty w techniczny
trakcie dojscia pojazdu,

lub dojazdu do WwzZmozona

miejsca uwaga

wykonania

zadania

21
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CZYNNIKI BIOLOGICZNE

IDENTYFIKACJA 1 OCENA ZAGROZEN:

A
E Z
. e 5]
Zrédlo wl 2 = . z
Zasroieni zakazenia, Moiliwe = | & | | Srodkiochrony =
agrozenie . . . |51 |2 L ©
Droga skutki zagrozenia | € | S | & |przed zagrozeniem ~
zakazenia ~ % ° ;é-
z Z
S =
Wirusy Coxackie Ludzie , Zapalenie uktadu Srodki ochrony
(AiB) Powietrzno | oddechowego, indywidualnej,
(Picomavirdae) kropelkowa, |angina, zapalenie dezynfekcja,
. . i D|M|S . A
grupa 2 brak bezposrednia | opon mozgowych przestrzeganie
szczepien Jmigénia zasad higieny
SErcOWego.
Wirus ECHO Ludzie, Zapalenie ukfadu Srodki ochrony
(Picomavirdae) Powietrzno | oddechowego, indywidualne;j,
gr. 2 brak szczepiei | kropelkowa, |angina, dezynfekcja,
bezposrednia | zapalenie opon przestrzeganie
moézgowych D | M| S | zasad higieny A
Jmiesnia
sercowego.watroby
i jelit, skory
biegunki
Wirusowe zapalenie | Gleba, Zapalenie watroby, Przestrzeganie zasad
watroby typu A gr.2 | Ludazie, jelit. slsls higieny, szczepienia A
pokarmowa, ochronne.
bezposrednia,
WZW typuBi1C Ludzie Przewlekle Przestrzeganie zasad
zapalenie watroby | D | S | S | higieny, szczepienia A
ochronne.
Wirus HIV Ludzie, AIDS /zespot Przestrzeganie zasad
bezposrednia |nabytego higieny, srodki
przez ptyny  |obnizenia ochrony
ustrojowe i | odpornosci/ plsls indywiduaine;j, A
krew infekcje T 7 | sterylizacia,
towarzyszace, dezynfekcja
smierc
Borelia burgdorferi gr | zwierz¢ta borelioza Srodki ochrony
2 pDlsls indywidualr_lej, ' A
repelenty, szybkie
usuwanie przyssanych
22
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kleszczy, badania
serologiczne

Grzyby Aspergillus Antygeny alergia Srodki ochrony
fumigatus gr 2 znajdujace si¢ indywidualne;j,
W Surowicy i wentylacja
odchodach S pomieszczen
ptasich, bez
posrednia
wziewna
Clostridium tetani, Gleba, Tezec Szybkie opatrywanie
laseczka tezca gr.2 toksyny, M ran, $rodki ochrony
Bezposrednia. indywidualne;j,
sz¢zepienia ochronne.
Bacillus antrhacis, | zwierzgta Gorgczka, dreszcze g Srodki ochrony
laseczka waglika ; " | 7 |indywidualnej
Bakterie beztlenowe | Gleba, kat, Zapalenie tkanki Srodki ochrony
laseczki zgorzeli §cieki, gcznej, pasocznica indywidualnej, szybkie
gazowej gr 2 bezposrednie S opatrywanie ran,
dezynfekcja,
sterylizacja
Escherichia coli, Ludzie, Krwawa biegunka, Srodki ochrony
pateczka okrgznicy zwierzeta, zatrucie indywidualnej,
grupa 3** kat, gleba, przestrzeganie zasad
woda, scieki, g higieny
pokarmowa
bezposrednia,
powietrzno -
kropelkowa
Bakteric Legionella | Woda, scieki, | Zapalenie ptuc, Srodki ochrony
pneumophila, pateczka | wilgotna goraczka rypo- indywidualnej,
legionelozy gr 2 gleba, podobna S szczepienia ochronne,
bezposr. dezynfekcja
Powietrzno-
kropelkowa
Bakterie salmonella ' Woda, gleba, | Ztrucie Srodki ochrony
arizonae,enteritidis, Sciekt pokarmowe, indywidualnej,
typhimurium gr 2 pokarmowo- | zapalenie Zotadka dezynfekcja,
wodne, S sterylizacja,
powietrzno- przestrzegania zasad
kropelkowe czystosct 1 higieny w
migjscu pracy
Bakterie salmonella Woda, gleba, | Dur rzekomy typu Szczepienie ochronne,
paratyphi, A, B, C scieki, ABC Srodki ochrony
pokarmowo- indywidualnej,
wodne, g dezynfekeia,
powietrzno- sterylizacja,
kropelkowe przestrzegania zasad
czystosci 1 higieny w
miejscu pracy
Bakteric salmonella Woda, gleba, | Dur brzuszny S Szczepienie ochronne,
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typhi, pateczka duru | $cieki, Srodki ochrony
brzusznego gr 3** pokarmowo- indywidualnej,
wodne, dezynfekcia,
powietrzno- sterylizacja,
kropelkowe przestrzegania zasad
czystoscl 1 higieny w
Mmigjscu pracy
Bakterie Shigella Ludzie, Zapalanie jelita Srodki ochrony
boydii, gr 2 pokarmowo- | grubego z krwawa indywidualnej,
wodna biegunkg dezynfekcja,
S | S |sterylizacja,
przestrzegania zasad
czystosci i higieny w
_ miejscu pracy
Bakterie Shigella Ludzie, Zapalanie jelita Srodki ochrony
dysenteriae gr 3**, pokarmowo- | grubego z krwawa indywidualnej,
Shigella sonnei gr2 wodna biegunka dezynfekeja,
S | § |sterylizacja,
przestrzegania zasad
czystosci 1 higteny w
miejscu pracy
Pasozyty(pierwotniaki, { Ludzie, Zapalenie blony Srodki ochrony
wiciowce) (Giardia zwierzeta, sluzowe) indywidualne;j,
lamblia gr 2 pokarmowo- | dwunastnicy i slg przestrzegania zasad
wodna jelita czczego z czystosci i higieny w
biegunkg ostrg lub miegjscu pracy, o$wiata
przewlekla zdrowotna
Enterobacter spp. gr.2 | Gleba, kal Zapalenie zoladka, Przestrzeganie zasad
zwierzat, drog moczowych, higieny,
woda, jelit, pluc. srodki ochrony
Bezposrednia, s|s indywidualne;j.
powietrzno-
kropetkowa,
powiettzno-
pytowa.
Escherchia coli, Gleba, woda, | Zapalenie jelit, Srodki ochrony
pateczki okreznicy kal zwierzat 1 | biegunki. indywidualney,
gr.2 tudzi. przestrzeganie zasad
Pokarmowa, M | S |higieny.
bezposrednia,
powietrzno-
kropelkowa.
Leptospiry interrogans |Gleba, psy, | Goraczka blotna i Dezynfekcja,
gr.2 gryzonie, inne. przestrzeganie zasad
woda. higieny osobistej,
Bezposrednia S { S isrodki ochrony
przez skore i indywidualne;j.
biony
sluzowe.
Legionellla spp. Woda, Scieki | Zapalenie S | S | Przestrzeganic zasad
24
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gr.2 brak szczepien zwiaszcza w | phluc(legineloza), higieny,
temperaturze | goraczka srodki ochrony
20-45 grypopodobna indywidualnej,
st.\C,Scteki., stosowanie wody
Bezposrednia w podwyzszonej
przez skore i temper.
blony
§luzowe
Providencia spp. gr.2 | Gleba, kal ZakaZenie Przestrzeganie zasad
brak szczepien zwierzat. przewodu higieny, dezynfekcja,
Bezposrednia, | pokarmowego, srodki ochrony
, SIS |S | . ; A
pokarmowa, |droég moczowych, indywidualnej.
powietrzno- | skory.
kropelkowa.
Salmonella Woda, Salmoneloza Srodki ochrony
chleraerasuisis gleba scieki. |(zapalenie zotadka indywidualnej,
(inne odmiany) gr.2 pokarmowo- |1 jelit zatrucia s!s|s przestrzeganie zasad A
brak szczepien wodna, pokarmowe) higieny.
Powietrzno-
kropelkowa
Candida Ludzie 1 Grzybica skory Srodki ochrony
albicans/bielnmik biaty |zwierzeta paznokci, jamy indywidualne;j,
gr.2 brak szczepien Bezposdrednia |ustnej reakcja stosowanie mydet
alergiczna S| S | S | zdodatkiem srodkéw | A
przeciwgrzybicznych.
Karta analizy ryzyka robotnika gospodarczego przy pracy instalatora -
montera
=
7
% .
N NN :
.Mozh‘w & Przyczyny Mozliwe skutki = |3 N S]:!()?oby . -
Niebezpieczne N - = | |2 zmniejszania | ©
. zagrozenia zagrozenia ? |2 = ~
Wydarzenia, = % (S ryzyka o
Zagroienie = £
3 <
S
Potknigcie i Sliskie nieréwne Urazy konczyn, S M |S |Utrzymanie A

upadek na tym

samym
poziomie

powierzchnie,
zastawione przej -
scia, brak fadu i
porzadku w miejscu
pracy, niedbale
skltadowane
materialy i narzedzia

skrecenia, ztamania,
Zzwichnigcia,pothuczenia

porzadku w
miejscu pracy,
odpowiednie
obuwie,wzmozona
uwaga
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uktadu ruchu
( migsniowo —
kostnego )

ciata, rgczne
przenoszenie
materialow oraz

narzedzi na réZznych

miesniowo- szkieleto -
Wego, urazy
kregostupa, przepukiina

Upadek na Schodzenie po Ztamania, potluczenia, |S S | Dobry stan techni-
nizszy poziom | schodach, pracana | zwichnigcia czny drabin,
drabinie badania lekarskie
wysokosciowe,
wzZmzona uwaga
Eksploatowanie | Uzywanie narzedzi | Zmiany chorobowe M M |Uzywanie
narzg¢dzi wyeksploatowanych, | narzadu stuchu narzedzi w
powodujacych |brak lub dobrym stanie
nadmierny nicstosowanie technicznym,
halas srodkow ochrony ograniczenie
indywidualinej ckspozycji, stoso-
wanie ochronni -
kéw stuchu
Uderzenie o Ograniczona Pottuczenia, guzy, M S | Wihasciwa organi-
nieruchome przestrzen pracy, siniaki zacja przestrzeni ,
przedmioty brak porzadku w odpowiednia
miejscu pracy , szerokos$c przejse,
waskie przejscia , tad i porzadek w
dojscia miejscu pracy,
WZmozona uwaga
Urazy konczyn |Nieuwaga, zly stan | Sthuczenia, drobne rany { M M | Srodki ochrony
gomych techniczny narzg¢dzi, |cigte , skale- czenia indywidualnej,
spowodowaqe bfak fub ‘ dodry stan
stosowanymi niestosowanic .
narzedziami srodkow ochrony techmcz.ny
indywidualnej narzedzi,
WZmozona
uwaga
Urazy koticzyn | Obrabiany materiat, | Stluczenia, drobne M M | Wzmozona
dolnych przez | narzedzia, nieuwaga, : urazy uwaga,
spadajace brak porzadku w nog utrzymanie
przedmioty miejscu pracy porzadku,
stosowanie
obuwia
ochronnego
Porazenie Uszkodzone Porazenie pradem D S | Dobry stan
pradem urzgdzenia zasilane |elektry-cznym, $mieré techniczny
energig elektryczna, instalacji , sprzetu
uszkodzone i narzedzi,
przewody pomiary ochrony
elektryczne przeciwporazenio-
wej , WZIIozZona
uwaga
Przeciazenie Wymuszona pozycja | Choroby uktadu S S | Szkolenia dot.

zasad transportu

recznego, srodki

ochrony indywi -
dualnej , dobra
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poziomach, brak organizacja pracy,

srodkow ochrony przerwy w pracy,

indywidualnej wzmozona uwaga
Pozar Zaproszenie ognia, | Smier¢, poparzenie D |M |S |Przestrzeganie

materialy palne ciala przepiséw, zacho-

wanie wymagan
instrukcji bezpie -
czenstwa pozaro-
wego, podreczny
sprz¢t gasniczy ,
wzmozona uwaga

Wypadek Pojazdy Smier¢, kalectwo, D |M |S |Przestrzeganie
komunikacyjny, | samochodowe, potluczenia prawa o ruchu
potracenie rowery, motocykle drogowym, dobry
przez ruchome stan techniczny
obiekty w pojazdu ,

trakcie dojscia wzmozona uwaga
lub dojazdu do

migjsca

wykonania

zadania

Odpryski tarczy | Brak wisciwych Urazy oczu D |M |S |Odpowiednie

i metalu oston oraz $rodkow stony, $rodki
podczas cigcia | ochrony ochrony
przycinarka indywidualnej indywidualnej,
elektryczna WZmozona uwaga

CZYNNIKI BIOLOGICZNE

IDENTYFIKACJA I OCENA ZAGROZEN:

-
: z
, s 5
Zrédlo - A 3
.. zakazenia, Mozliwe = | & |¢ | Srodki ochrony =
Zagrozenie " . . |B | |8 o S
Droga skutki zagrozenia S |25 przed zagroZzeniem ~
zakazenia ':r:‘ ° =
2 2.
S =)
Wirusy Coxackie Ludzie , Zapalenie ukfadu Srodki ochrony
(AiB) Powietrzno | oddechowego, indywidualne;j,
. : : ; D|M|S : A
(Picomavirdae) kropelkowa, |angina, zapalenie dezynfekcja,
grupa 2 brak bezposrednia | opon mézgowych przestrzeganie
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szczepien ;migsnia zasad higieny
Sercowego.

Wirus ECHO Ludzie , Zapalenie ukiadu Srodki ochrony

(Picomavirdac) Powietrzno | oddechowego, indywidualnej,

gr. 2 brak szczepien | kropelkowa, |angina, dezynfekcja,
bezposrednia | zapalenie opon przestrzeganie

mozgowych D zasad higieny
,miesnia
sercowego,watroby
i jelit, skory
biegunki .

Wirusowe zapalenie | Gleba, Zapalenie watroby, Przestrzeganie zasad

watroby typu A gr.2 | Ludzie, jelit. g higieny, szczepienia
pokarmowa, ochronne.
bezposrednia,

WZW typuBiC Ludzie Przewlekle Przestrzeganie zasad

zapalenie watroby | D higieny, szczepiema
ochronne.
Wirus HIV Ludzie, AIDS /zespot Przestrzeganie zasad
bezposrednia | nabytego higieny, $rodki
przez pltyny | obnizenia ochrony
ustrojowe 1 odpornosei/ indywidualne;,
. . D L

krew infekcje sterylizacja,
towarzyszace, dezynfekcja
$mierc

Borelia burgdorferi gr | zwierzgta borelioza Srodki ochrony

2 indywidualnej,

D repelenty, szybkie
usuwanie przyssanych
kleszczy, badania
serologiczne

Grzyby Aspergillus Antygeny alergia Srodki ochrony

fumigatus gr 2 znajdujgce sig indywidualnej,
W surowicy i wentylacja
odchodach S pomieszczeh
ptasich, bez
poérednia
wziewna

Clostridium tetani, Gleba, Tezec Szybkie opatrywanie

laseczka tgica gr.2 toksyny, D ran, $rodki ochrony
Bezposrednia. indywidualnej,

szczepienia ochronne.

Bacillus antrhacis, Zwierzeta Gorgezka, dreszeze | D Srodki ochrony

laseczka waglika o ! indywidualnej

Bakicric beztlenowe | Gleba, kat, Zapalenie tkanki Srodki ochrony

laseczki zgorzeli scieki, tacznej, pasocznica indywidualnej, szybkie

gazowej gr 2 bezposrednie D opatrywanie ran,
dezynfekcja,
sterylizacja
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Escherichia coli, Ludzie, Krwawa biegunka, Srodki ochrony
pateczka okreznicy zwicrzgta, zatrucie indywidualnej,
grupa 3** kal, gleba, przestrzeganic zasad
woda, Scieki, higieny
pokarmowa
bezposrednia,
powietrzno -
kropelkowa
Bakterie Legionella Woda, écieki, | Zapalenie phuc, Srodki ochrony
pneumophila, paleczka | wilgotna gorgczka rypo- indywidualnej,
legionelozy gr 2 gleba, podobna szczepienia ochronne,
bezposr. dezynfekcja
Powietrzno-
kropelkowa
Bakterie salmonella Woda, gleba, | Ztruciec Srodki ochrony
arizonae,enteritidis, \‘ scieki pokarmowe, indywidualnej,
typhimurium gr 2 pokarmowo- | zapalenie zotadka dezynfekcja,
waodne, sterylizacja,
powietrzno- przestrzegania zasad
kropelkowe czystosci 1 higieny w
miejscu pracy
Bakterie salmonella Woda, gleba, |Dur rzekomy typu Szczepienie ochronne,
paratyphi, A, B, C scieki, A, B, C Srodki ochrony
pokarmowo- indywidualne,
wodne, dezynfekcia,
powietrzno- sterylizacja,
kropelkowe przestrzegania zasad
czystosci i higieny w
N migjscu pracy
Bakterie salmonella Woda, gleba, |Dur brzuszny Szczepienie ochronne,
typhi, pateczka duru | $cieki, Srodki ochrony
brzusznego gr 3** pokarmowo- indywidualnej,
wodne, dezynfekcja,
powietrzno- sterylizacia,
kropelkowe przestrzegania zasad
czystosci i higieny w
mi¢jscu pracy
Bakterie Shigella Ludzie, Zapalanie jelita Srodki ochrony
boydii, gr 2 pokarmowo- | grubego z krwawa indywidualnej,
wodna biegunkg dezynfekcja,
sterylizacja,
przestrzegania zasad
czystosci i higieny w
micjscu pracy
Bakterie Shigella Ludzie, Zapalanie jelita Srodki ochrony
dysenteriae gr 3**, pokarmowo- | grubego z krwawg indywidualnej,
Shigella sonnei gr2 wodna biegunksg dezynfckeja,
sterylizacja,
przestrzegania zasad
czystosci i higieny w

id: ED3CA90E-232C-4E46-B959-E95C35A04B16. Podpisany

29

Strona 29




miejscu pracy

Pasozyty(pierwotniaki, | Ludzie, Zapalenie blony Srodki ochrony
wiciowee) Giardia zwierzeta, sluzowep indywidualne),
lamblia gr 2 pokarmowo- | dwunastnicy i s|gls przestrzegania zasad
wodna jelita czczego z ) czystosci i higieny w
bicgunkg ostra lub miejscu pracy, oSwiata
‘ przewlekls zdrowotna
Enterobacter spp. gr.2 | Gleba, kat Zapalenie zolgdka, Przestrzeganie zasad
zwierzat, drog moczowych, higieny.
woda, jelit, ptuc. srodki ochrony
Bezposrednia, . indywidualne;j.
. S|S|S
powietrZzno-
kropelkowa,
powietrzno-
yiowa.
Escherchia coli, Gleba, woda, |Zapalenie jelit, Srodki achrony
pateczki okreznicy kat zwierzat i | biegunki. indywidualnej,
gr.2 tudzi. przestrzeganie zasad
Pokarmowa, S | M| S thigieny.
bezposrednia,
powietrzno-
kropelkowa.
Leptospiry interrogans | Gleba, psy, | Goraczka blotna i Dezynfekcja,
gr.2 gryzonie, inne. przestrzeganie zasad
woda. higieny osobistej,
Bezposrednia S| S| S |$rodki ochrony
przez skorg i indywidualnej.
btony
$luzowe. B
Legionelila spp. Woda, scickt | Zapalenie Przestrzeganie zasad
gr.2 brak szczepien zwlaszcza w | ptuc(legineloza), higieny,
lemperalurze | gorgezka srodki ochrony
20-45 grypopodobna indywidualnej,
st.\C,scieki., S| S | S |stosowanie wody
Bezposrednia w podwyzszonej
przez skére i temper.
blony
sluzowe i |
Providencia spp. gr.2 | Gleba, kat Zakazenic Przestrzeganie zasad
brak szczepien zwierzat. przewodu higieny, dezynfekeja,
Bezposrednia, | pokarmowego, srodki ochrony
. S| S |8} : :
pokarmowa, |drog moczowych, indywidualne).
powietrzno- | skory.
kropelkowa.
Salmonella Woda, Salmoneloza Srodki ochrony
chleraerasuisis gleba JScicki. |(zapalcnic zotadka indywidualnej,
(inne odmiany) gr.2 pokarmowo- |i jelit zatrucia slsts przestrzeganie zasad
brak szczepien wodna, pokarmowe) | higieny.
Powietrzno-
kropelkowa
30
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Candida
albicans/bielnik bialy
gr.2 brak szczepien

Ludzie i
zwierzeta
Bezposrednia

Grzybica skory
paznokci, jamy
ustnej ,reakcja

Srodki ochrony
indywidualne;j,
stosowanie mydet

alergiczna S | S | S| zdodatkiem srodkéw | A
przeciwgrzybicznych.
Karta analizy ryzyka robotnika gospodarczego — przy pracach
porzadkowych
=
z Z
: >
- w S |= S 5 2
-Mozll_w © Przyczyny Mozliwe skutki = |8 [< posoby =
Niebezpieczne i S, s g (& & zmniejszania )
. zagrozenia zagrozenia z |2 | = .,
Wydarzenia, = % ) ryzyka -4
Zagrozenie = -
(]
g =
Potknigcie i Sliskie nierowne Urazy konczyn, S |M |[S |Utrzymanie A
upadek na tym | powierzchnie, skrecenia, ztamania, porzadku w
samym zastawione przej - | zwichnigcia,potluczenia miejscu pracy,
poziomie $cia, brak fadu i czyste i niesliskie
porzadku w miejscu powierzchnie,
pracy, niedbale nalezyte sktado -
skltadowane wanie materiatow
materialy i narzgdzia i narzedzi w
miejscu pracy
odpowiednie
obuwie,wzmozona
uwaga
Eksploatowanie | Uzywanie narzedzi | Zmiany chorobowe M M |M |Uzywanie A
narzedzi wyeksploatowanych, | narzadu stuchu narzedzi w
powodujacych |brak lub dobrym stanie
nadmierny niestosowanie technicznym,
hatas srodkow ochrony ograniczenie
indywidualnej ekspozycji, stoso-
wanie ochronni -
kow shuchu
Uderzenie o Ograniczona Potluczenia, guzy, M |S |S |Wilasciwa organi- |A
nieruchome przestrzen pracy, siniaki zacja przestrzeni ,
przedmioty brak porzadku w odpowiednia
miejscu pracy , szerokos¢ przejs¢,
waskie przejscia , tad 1 porzadek w
dojscia miejscu pracy,
wWZmozona uwaga
Urazy konczyn |Nieuwaga, zly stan | Sttuczenia, drobne rany (M |M |M érodki ochrony |A
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gornych techniczny narzedzi, | cigte , skale- czenia indywidualnej,
spowodowane | brak lub dobry stan
stosowanymi | niestosowanie techniczny
narzedziami srodkow ochrony .
indywidualnej narze;d;,
WZmoZona
uwaga
Urazy konczyn | Obrabiany material, | Sttuczenia, drobne M M | Wzmozona
dolnych przez | narzedzia, nieuwaga, | urazy uwaga,
spadajace brak porzadku w nog utrzymanie
przedmioty miejscu pracy porzadku,
stosowanie
obuwia
ochronnego
Porazenic Uszkodzone Porazenie pradem D S | Dobry stan
pradem urzgdzenia zasilane | elektry-cznym, $mierc techniczny insta-
energig elektryczng lacji , sprzgtu i
narzg¢dzi, pomiary
ochrony przeciw-
porazeniowej ,
WZMozZona uwaga
Upadek na Schodzenie po Zlamania , sttuczenia, |S § | Czyste i niesliskie
nizszy poziom | schodach, zwichnigcia schody, dobry stan
stosowanie drabiny techniczny drabin,
WZmozona uwaga
Przeciazenie Wymuszona pozycja | Choroby ukladu S S | Szkolenia dot.
ukladu ruchu ( |ciala, rgczne migéniowo- szkieleto - zasad transportu
migsniowo — przenoszenie wego, urazy recznego, srodki
kostnego ) materialow oraz kregostupa, przepuklina ochrony indywi -
narz¢dzi na réznych dualnej , dobra
poziomach, brak organizacja pracy,
srodkow ochrony Przerwy w pracy,
indywidualnej WZMmozZona uwaga
Pozar Zaproszenie ognia, | Smicré, poparzenie D S | Przestrzeganie
materiaty palne ciala przepisow, zacho-
wanie wymagan
instrukcji bezpie -
czenstwa pozaro-
wego, podreczny
sprz¢t gasniczy ,
wzZmozona uwaga
Wypadek Pojazdy Smieré, kalectwo, D S | Przestrzeganie
komunikacyjny, | samochodowe, potluczenia prawa o ruchu
potrgcenie rowery, motocykle drogowym, dobry
przez ruchome stan techniczny
obiekty w pojazdu,
trakcie dojscia WZmozZona uwaga
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lub dojazdu do
miejsca
wykonania
zadania
Nadmierne Brak skutecznie Schorzenia drog M |M |M |Zapewnienie A
zapylenie dzialajacej wenty- | ddecho- wych skuteczne;j
lacji , brak lub wentylacji,
niestosowanie stosowanie
$rodkéw ochrony srodkow ochrony
indywidualnej indywidualnej
Odpryski tarczy | Wykonywanie prac | Urazy oczu D |M |S |Stosowanie A
i metalu bez oston , brak lub srodkow ochrony
podczas cigcia | niestosowanie indywidualnej rak
przecinarka srodkow ochrony 1 oczu oraz
elektryczng indywidualnej stosowanie ostony
tarczy przecinarki,
wzZmozona uwaga
CZYNNIKI BIOLOGICZNE
IDENTYFIKACJA 1 OCENA ZAGROZEN:
x
: 2
, : s
Zrodlo wl2 = . z
7 e zakazenia, Mozliwe = 2 |2 | Srodki ochrony =
agrozenie 2 . . |& e |& = = =S
Droga skutki zagrozenia s S | = |przed zagrozeniem ~
zakazenia a‘ » E
: z
=] —
Wirusy Coxackie Ludzie , Zapalenie ukiadu Srodki ochrony
(AiB) Powietrzno | oddechowego, indywidualnej,
(Picomavirdae) kropelkowa, |angina, zapalenie dezynfekcja,
, : . D|IM|S : A
grupa 2 brak bezposrednia | opon moézgowych przestrzeganie
szczepien ,migsnia zasad higieny
Sercowego.
Wirus ECHO Ludzie , Zapalenie uktadu Srodki ochrony
(Picomavirdae) Powietrzno | oddechowego, indywidualnej,
gr. 2 brak szczepien | kropelkowa, |angina, dezynfekcja,
bezposrednia |zapalenie opon DiIMls przcstrzcganic A
mozgowych zasad higieny
,miesnia
sercowego,watroby
i jelit, skory
33
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biegunki

Wirusowe zapalenie | Gleba, Zapalenie watroby, Przestrzeganie zasad

watroby typu A gr.2 Ludzie, jelit. higieny, szczepienia
pokarmowa, ochronne.
bezposrednia,

WZW typu B i C Ludzie Przewlekle Przestrzeganie zasad

zapalenie watroby higieny, szczepienia
ochronne.

Wirus HIV Ludzie, AIDS /zespot Przestrzeganie zasad
bezpo$rednia |nabytego higieny, srodki
przez plyny | obnizenia ochrony
ustrojowe 1 | odpornosci/ indywidualnej,
krew infekcje sterylizacia,

towarzyszace, dezynfekcja
smier¢

Borclia burgdorferi gr | zwierzgta borclioza Srodki ochrony

2 indywidualnej,

repelenty, szybkie
usuwanie przyssanych
kleszczy, badania
serologiczne

Grzyby Aspergillus Antygeny alergia Srodki ochrony

fumigatus gr 2 znajdujgce si¢ indywidualnej,
W SUrowicy i wentylacja
odchodach pomieszczen
ptasich, bez
posrednia
wziewna

Clostridium tetani, Gleba, Tezec Szybkie opatrywanie

laseczka tgzcea gr.2 toksyny, ran, srodki ochrony
Bezposrednia. indywidualnej,

szczepienia ochronne.

Bacillus antrhacis, Zwierzeta Goraczka, dreszecze Srodki ochrony

laseczka waglika ) indywidualnej

Bakterie beztlenowe Gleba, kat, Zapalenie tkanki Srodki ochrony

laseczki zgorzeli scieki, tacznej, pasocznica indywidualnej, szybkie

gazowej gr 2 bezposrednie opatrywanie ran,
dezynfekcja,
sterylizacja

Escherichia coli, Ludzie, Krwawa bicgunka, Srodki ochrony

palteczka okreznicy zwierzeta, zatrucie indywidualnej,

grupa 3** kal, gleba, przestrzeganie zasad
woda, Scieki, higieny
pokarmowa
bezposrednia,
powielrzno -
kropelkowa |

Bakterie Legionella Woda, scieki, | Zapalenie ptuc, Srodki ochrony

pneumophila, pateczka | wilgotna goraczka rypo- indywidualnej,

34
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legionelozy gr 2 gleba, podobna szczepienia ochronne,
bezposr. dezynfekcja
Powietrzno-
kropelkowa
Bakterie salmonella Woda, gleba, | Ztrucie Srodki ochrony
arizonae,enteritidis, $cieki pokarmowe, indywidualnej,
typhimurium gr 2 pokarmowo- |zapalenie zolgdka dezynfekcja,
wodne, D | S | S |sterylizacja,
powietrzno- przestrzegania zasad
kropetkowe czystodci | higteny w
migjscu pracy
Bakterie salmonella | Woda, gleba, |Dur rzekomy typu Szczepienie ochronne,
paratyphi, A, B, C scieki, A,B,C Srodki ochrony
pokarmowo- indywidualnej,
WOdI.'le, plsls dezyn.fek(fja,
powietrzno- sterylizacja,
kropelkowe przestrzegania zasad
czystosci 1 higieny w
miejscu pracy
Bakterie salmonella Woda, gleba, | Dur brzuszny Szczepienie ochronne,
typhi, paleczka duru | $cieki, Srodki ochrony
brzusznego gr 3** pokarmowo- indywidualnej,
wodne, Dlsls dezynfekcja,
powietrzno- sterylizacja,
kropelkowe przestrzegania zasad
czystoéci i higieny w
miejscu pracy
Bakterie Shigella Ludzie, Zapalanie jelita Srodki ochrony
boydii, gr 2 pokarmowo- | grubego z krwawa indywidualne;j,
wodna biegunka dezynfekcja,
S | S | S |sterylizaca,
przestrzegania zasad
czystosci i higieny w
migjscu pracy
Bakterie Shigella Ludzie, Zapalanie jelita Srodki ochrony
dysenteriae gr 3**, pokarmowo- | grubego z krwawg indywidualne;,
Shigella sonnei gr2 wodna biegunka dezynfekcja,
S| 8|S |sterylizacja,
przestrzegania zasad
czystosci 1 higieny w
miejscu pracy
Pasozyty(pierwotniaki, | Ludzie, Zapalemi¢ blony Srodki ochrony
wiciowce) Giardia zwierzeta, sluzowej indywidualnej,
lamblia gr 2 pokarmowo- | dwunastnicy i ‘ s|si|s przestrzegania zasad
wodna jelita czczego z ) czystosci 1 higieny w
bicgunka ostrg lub miejscu pracy, o$§wiata
przewlekia zdrowotna 1
Enterobacter spp. gr.2 | Gleba, kat Zapalenie Zzoladka, Przestrzeganie zasad
zwierzat, drog moczowych, | S | S | S |higieny,
woda, jelit, phuc. srodki ochrony
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Bezposrednia,
powietrzno-
kropeikowa,
powietrzno-
pylowa.

indywidualne;j.

Escherchia coli,

Gleba, woda,

Zapalenie jelit,

Srodki ochrony

paleczki okrgznicy kat zwierzat i | biegunki. indywidualne;j,
gr.2 ludzi. przestrzegante zasad
Pokarmowa, S | M | S [higieny.
bezposrednia,
powietrzno-
kropelkowa.
Leptospiry interrogans | Gleba, psy, | Gorgczka blotna i Dezynfekeja,
gr.2 gryzonie, inne. przestrzeganie zasad
woda. higieny osobistej,
Bezposrednia S | S | S |érodki ochrony
przez skorg i indywidualne;j.
blony
§luzowe.
Legionellla spp. Woda, scieki | Zapalenic Przestrzeganie zasad
gr.2 brak szczepien zwhaszcza w | ptuc(legineloza), higieny,
temperaturze | goraczka srodki ochrony
20-45 grypopodobna ‘ indywidualnej,
st.\C,scieki., S | S | S |stosowanie wody
Bezposrednia w podwyzszonej
przez skore 1 temper.
blony
sluzowe
Providencia spp. gr.2 | Gleba, kat Zakazenie Przestrzeganie zasad
brak szczepien zwierzat. przewodu higieny, dezynfekceja,
Bezposrednia, | pokarmowego, S $rodki ochrony
. S|SI. . ;
pokarmowa, | drég moczowych, indywidualnej.
powietrzno- | skory,
kropelkowa.
Salmonella Woda, Salmoneloza Srodki ochrony
chleraerasuisis gleba ,Scieki. |(zapalenie zoladka indywidualnei,
(inne odmiany) gr.2 pokarmowo- | i jelit zatrucia przestrzeganie zasad
brak szczepien wodna okarmowe) S80S higieny.
P » p gieny
Powietrzno-
kropelkowa
Candida Ludzie i Grzybica skory Srodki ochrony
albicans/bielnik biaty |zwierzgta paznokci, jamy indywidualnej,
gr.2 brak szczepien Bezposrednia |ustnej ,reakcja stosowanie mydet
alergiczna S| S ! 8 | zdodatkiem $rodkéw
przeciwgrzybicznych.
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Etap 4
Opracowanie planu dzialan korygujacych i/lub zapobiegawczych

Wymagania stawiane wyposazZeniu na stanowisku pracy robotnika gospedarczego zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy

Ogdilne warunki bezpieczenstwa przy wykonywaniu prac konserwacyjnych
» uzywac tylko sprawnych narz¢dzi rgeznych, potrzebnych do rodzaju wykonywanych prac,

* uzywane narzgdzia i materiaty pomocnicze przenosic tylko w torbach narzgdziowych lub
specjalnych skrzynkach,

* w pomieszczeniu, narzgdzia 1 matertaly pomocnicze przechowywaé w przeznaczonych do
tego miejscach (szafki, regaty, potki, wieszaki itp.),

* narzedzia powinny by¢ po wykonaniu pracy oczyszczone i zakonserwowane,

» zaolejone szmaty, pakuly, odkladac tylko do metalowych przykrytych pojemnikow i
codziennie usuwac z pomieszczenia.

Warunki bezpieczenistwa przy stosowaniu narz¢dzi r¢gcznych

Milotek
« zabronione jest uzywanie uszkodzonych miotkow.

Pilniki

Dla bezpiecznego wykonywania prac z pilnikiem, nalezy:

+ uzywac tylko pilnikéw ostrych 1 nie uszkodzonych (przed uzyciem pilnik sprawdzic, lekko
uderzajge o przedmiot metalowy; pilnik nic uszkodzony wydaje charakterystyczny, czysty
dzwigk),

« umocowac przedmiot obrabiany tak, aby si¢ nie poruszal i nie drgal,

+ pamigtaé, ze nie wolno zdmuchiwa¢ opitkow ustami, a uzywa¢ specjalnych szczotek,

« dobierac ksztatt i rozmiar pilnika do wykonywanego zadania.

Wkretaki

Bezpiecane zasady pracy wkretakiem to:

« dobranie odpowiedniego rozmiaru wkretaka do tha wkretu,

» uzywanie wkretakow tylko z nieuszkodzonym trzonkiem.

« uzywanie wkretakéw zgodnie z ich przeznaczeniem, dobra stateczno$¢ i pewne zamocowanie
przedmiotéw, w ktore wkrety sa wkrecane.

Klucze

Dla bezpiecznego uzytkowania kluczy nalezy stosowac si¢ do ponizszych zalecen:

» szczeki klucza powinny by¢ rownolegle, bez zbitych i wytartych koncdw, peknigé
i nadtaman,

+ dlugosc klucza powinna by¢ dostosowana do wielko$ci nakretki (odpowiednig dhugos¢ maja
klucze wykonane fabrycznie),

* luz miedzy powierzchniami roboczymi szezgk klucza i nakretek nie powinien przekraczaé
0,1-0.3 mm, nie wolno dodatkowo przedluzaé ramienia klucza (np. innym kluczem,
kawatkicm rury itp.),

« nic wolno dopasowywaé rozwartosci klucza do nakrgtki za pomoca podktadek ani
przerabiaé¢ kluczy przez zwigkszenie ich rozwartodci za pomocg rozkuwania czy pitowania
lub tez zmniejszania ich rozwartosci przez zakuwanie,
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* nakretke wkreeaé kluczem nastawnym dopiero wtedy, gdy szczeki klucza scisle obejmujg
nakretke.

Kleszcze, szezypee, obeegi
Powinny one mie¢ odpowiednia wytrzymato$é, aby nie mogty ulec pgknigciom i
ztamaniom w czasie pracy, a w szczegdinosci:

+ szezeki ich musza by¢ uksztaltowane odpowiednio do obrysu chwytanego przedmiotu (dla
zapobiezenia wysuwania si¢ z nich przedmiotow),

+ szezypee o szezgkach plaskich powinny posiada¢ wewnetrzng powierzchnig szezek
odpowiednio ponacinana,

* ostrza szczypiec uzywanych do przecinania materiahu powinny doktadnie si¢ schodzi€ i nie
moga by¢ wyszczerbione,

« konce szczypiec do zginania drutu powinny byé roéwno obcigte,

+ szczypee do obejmowania rur i przedmiotow o przekroju okraglym powinny mie¢ wewnetrzng
powierzchni¢ szczek zaopatrzong w zgby zapobiegajgce obracaniu si¢ sciskanego przedmiotu,

» szczypee nastawne (tzw. zabki) powinny mie¢ szczgki ponacinane w z¢by. Obie czgéel tych
szczypiec powinny by¢ polaczone ze soba za pomoca zabezpieczonej nakrgtka sruby, ktora
stanowi 0§ obrotu szczypiec i daje si¢ przekfadaé¢ w celu uzyskania wigkszego lub
mnigjszego rozwarcia szczgk. Uzywanie sworznia zamiast Sruby jest zabronione,

+ rekojesci wszystkich szczypiec powinny by¢ lekko radetkowane w celu zwigkszenia
sprawnosci uchwytu,

+ regkojesci szczypiec do robot elektrycznych musza by¢ pokryte odpowiednim materialem
izolacyjnym.

Zabrania sie kategorycznie:

- eksploatowania urzgdzen, instalac)i i siect elektroenergetycznych bez oston, ochron i
innych przewidzianych dla tych urzadzen, zabezpieczen,

- zdejmowania oslon z czesci ruchomych urzadzen, instalacji w czasie ich ruchu,

- wykonywania jakichkolwiek prac konserwacyjno-remontowych maszyn, urzagdzen i
odbiornikéw elektrycznych,

- podlaczenia odbiomikéw do sieci w inny sposdb niz za pomoca wtyczek stanowigcych
fabryczne wyposazenie odbiornikdw,

- wykonywania przedtuzen inaczej niz za pomocg fabrycznie wykonanych przedtuzaczy,

- postepowania w sposob niezgodny z obowiazujacymi przepisami, szczegdtowymi
instrukcjami i poleceniami nadzoru podczas uzytkowania energii elektrycznej.

Wymagania bezpicczenstwa i higieny pracy dla drabin przenos$nych

Przy stosowaniu drabin przeno$nych niedopuszczaine jest w szczegélnoSci:

+ stosowanie drabin uszkodzonych,

+ stosowanie drabiny jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia cigzarOw o masie
powyzej 10 kg,

» uzywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,

« uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawngj,

 ustawianie drabiny na niestabilnym podlozu,

s+ opieranie drabiny przystawnej o $liskie plaszczyzny, o obiekty lekkie tub wywrotne albo o
stosy materialow nie zapewniajgce stabilnosci drabiny,

+ stawianie drabiny przed zamknigtymi drzwiami, jezeli nie s3 one zamknigte na klucz od
strony ustawianej drabiny,

+ ustawianie drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen - w sposob
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stwarzajgcy zagrozenie dla pracownikow uzywajacych drabiny,
+ wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej,
+ przenoszenie drabiny o diugosci powyzej 4 m przez jedng osobe.

Ogoélne warunki bezpieczenstwa przy sprzataniu terenu wokoél budynkow oraz terendw
zielonych:
- smieci wynosi¢ tylko w wyznaczone migjsca,
- uzywac tylko sprawnych narzedzi stosownie do wykonywanych prac,
- stosowac si¢ do zalecen: producenta srodkow do niszczenia chwastow,
- stosowac zalecany sprzet ochrony osobistej,
- po zakonczeniu sprzatania pochowac narz¢dzia 1 sprzgt pomocniczy w wyznaczone
migjsce,
- wszystkie narzedzia i materialy pomocnicze powinny mie¢ swoje stale miejsce
(wieszaki, potki, szuflady tub wiszace szafki) przechowywania,
- w trakcic pracy nalezy uzywac tylko tych narzedzi i materialéow pomocniczych, ktore
sg potrzebne pracownikowi do wykonywania danej pracy,
- nic wolno ukfada¢ jednych narzedzi na drugie,
- po zakonczonej pracy narzgdzia i materialy pomocnicze powinny by¢ odlozone na
stale miejsca 1 zabezpieczone przed dostgpem osdb nieupowaznionych (dotyczy to

szczegolnie narzgdzi o napgdzie elektrycznym, materiatdéw zracych itp.).

Bezpieczne metody pracy przy uzyciu narzedzi o napedzie elektrycznym

zapozna¢ si¢ z fabryczng instrukcja obstugi o nape¢dzie elektrycznym,

- przestrzegaé podstawowych zasad ochrony przeciwporazeniowej,

- prace zwigzane z podigczeniem, badaniem, konserwacja 1 naprawa urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane tylko przez osoby uprawnione (uprawnienia SEP),

- nie udostgpnia¢ odbiornikow elektrycznych osobom nic znajgcym zasad ich
uzytkowania i instrukcji obshugi,

- w miejscach krafcowego zagrozenia dopuszczenie do pracy powinno si¢ odbywac
przy udziale elektryka, ktory sprawdzi skutecznosé ochrony przeciwporazeniowe;),

- kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy nalezy sprawdzi¢ optycznie stan obudowy
izolacyjnej wrzadzen, przewodow 1 wtyczek; w razie uszkodzenia odda¢ do naprawy,

- po zakonczeniu prac wylaczy¢ odbiorniki elektryczne i zgodnie z instrukcja

zabezpieczy¢ je przed ponownym wlgczeniem przez osoby nicupowaznione.
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Zabrania si¢ kategorycznie:

wykonywania jakichkolwiek prac konserwacyjno-remontowych maszyn, urzadzen i

odbiornikow elekirycznych,

- podigczenia odbiomikéw do sieci w inny sposéb niz za pomocg wtyczek
stanowigcych fabryczne wyposazenie odbiornikdow,

- wykonywania przedluzen inaczej niz za pomocg fabrycznie wykonanych przediuzaczy,

- naprawy i wymiany wkladek bezpiecznikowych,

- wymiany elementow instalacj1 oswietleniowej (Zaréwek, Swietlowek itp.),

- postgpowania w sposéb niezgodny z obowigzujacymi przepisami, szczegdtowymi

instrukcjami i polecemami nadzoru podczas uzytkowania energii elektryczne).

Zasady bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci
Praca na wysokosci dla statych stanowisk pracy to praca wykonywana na poziomach
wzniesionych ponad | m nad terenem otwartym lub podloga w pomieszczeniu zamknigtym.

Przy wykonywaniu tych robot stanowiska pracy oraz przejscia nalezy zabezpieczyc barierg
sktadajgca sie z deski kraweznikowej o wysokoséci 0,15 m 1 porgezy ochronnej umieszezonej na
wysokoéci 1,1 m. Wolng przestrzen pomigdzy deska kraweznikows a porgeza nalezy wypelnic
czesciowo lub catkowicie w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci.

Praca na wysokosci dla tymczasowych stanowisk pracy (np. drobne naprawy) to praca
wykonywana na poziomach wzniesionych ponad 1 m nad terenem otwartym lub podtogg w
pomieszczeniu zamknigtym. Przy wykonywaniu tych robét mozna stosowaé podesty przenosne,
drabiny lub inn¢ urzadzenia pod warunkiem pehego zabezpieczenia pracownika przed upadkicm

z wysokoscl (atestowane szelki bezpieczenstwa z linka, porgcze itp.).

ZABRANIA SIE:

L

uzywania, krzesel, stoléw itp. przedmiotow do pracy na wysokosci,

- stosowania niesprawnego sprz¢tu ochrony osobiste;,

- stosowania niebezpiecznych metod pracy stwarzajgcych zagrozenie dla pracownika i
wspolpracownikow,

- palenia tytoniu lub uzywania otwartego ognia szczegélnic w pomieszczeniach, w ktorych

obowigzuje zakaz palenia,

- uzywania miewlasciwych, uszkodzonych lub niesprawnych narzedzi.

Ogolne warunki bezpieczenistwa przy myciu okien

- stosowa¢ odpowiedni sprzet (drabiny, podesty schodki itp.) dostosowany do
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wysokosci 1 wymiaru okna,

- stosowac bezpieczne metody pracy, wynikajgce ze stosowanej technologii,

- w wypadku nie korzystania z drabin lub innych pomocy przez dhuzszy okres przed

ponownym uzyciem podda¢ je dokladnym ogledzinom i sprawdzeniu ich stanu

technicznego,

- uzywac¢ wihasciwych plynow do mycia szyb i stolarki okiennej posiadajagcych atest

higieniczny ( zapoznac si¢ z karta charakterystyki preparatu ),

- stosowac sprzet ochrony osobistej przy wykonywaniu pracy na wysokosci.

Etap 6. Plan dzialan korygujacych i/lub zapobiegawczych

ocena ryzyka

Realizacja zadania Przewidywane wyniki
Okresdlenie | Liczba osob,
. . L. . Przewidy rodzaju ktorym
Lp | Opis przedsigwzigcia (zadania) | Osoba _
Termin ) wana zagrozen lub zostang
.| odpowie . .
realizacji | kwota ucigzliwodci | poprawione
dzialna )
(zh) moggcych ulec warunki
likwidacji pracy
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