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|. WPROWADZENIE

1.1 Cele 1 H_‘.._Tl'lllll.' zalozenia badania

Gwaltowne przemiany technologiczne, ekonomiczne oraz spoleczno-kulturowe, jakie
dokonaly si¢ w XX wieku doprowadzily do przeobrazen niemal w kazdej dziedzinie Zzycia
spolecznego przyczyniajgc si¢ do powstania nowych probleméw spolecznych. Problem
spoleczny: w definicji R. Marisa to: ,,0gélne wzory zachowania ludzkiego lub warunkow
spolecznych, ktore sq postrzegane jako zagrozenia dla spoleczenstwa przez znaczqcq liczbe
ludnosci, przez silne grupy, bgd:Z przez charyzmatyczne jednostki oraz ktore mogq byc
rozwigzane czy tez ktorym mozna jako$ zaradzi¢” ' . Wedlug K. Frysztackiego,
warunkiem determinujacym zaistnienie problemu spolecznego jest stan $wiadomosci.
Pojawiajgce si¢ i narastajgce poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm
identyfikowania problemow oraz nadawania im spolecznego charakteru?. W swietle tych
definicji muszg pojawi¢ si¢ cztery istotne elementy, aby mozna bylo moéwic¢
o problemie spolecznym:

v’ problem spoleczny jest zjawiskiem niepozadanym,

v" wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi,

v' jest zjawiskiem mozliwym do przezwycigzenia,

v" mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dzialanie.

Do probleméw spotecznych, ktére w ostatnich dekadach dajg najwyrazniej zna¢ o sobie
w polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig¢, nikotynizm, ubdstwo,
bezrobocie, przemoc, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoleczne.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dzialan specjalistow. Priorytetem
w polityce spolecznej staje si¢ zatem przeciwdzialanie tego typu zagrozeniom oraz podjgcie
dzialan prowadzacych do ograniczenia izolacji spolecznej oraz zwigkszenie integracji

spolecznej grup i 0s6b zagrozonych wystgpowaniem wyzej wymienionych problemow.

! K. Frysztacki, Socjologia problemow spolecznych, Warszawa 2009, s. 20.
? Frysztacki K. , Problemy spoleczne, [w:] Encyklopedia socjologii, tom 111, Warszawa 2000, s. 205,
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Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bgdaca niezbgdnym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie to ma na celu przede wszystkim
zdiagnozowanie stanu spoleczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Diagnoza
spoleczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb
spolecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu i opisaniu
takich zjawisk, ktére ograniczajg zaspokojenie potrzeb spolecznych lub stwarzaja zagrozenie
takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska,
a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancoéw. Niniejsza diagnoza spoteczna
realizowana na zlecenie Gminy Cewice ma na celu ukazanie skali probleméw spolecznych na
terenie gminy. Zakres dzialan badawczych odnosil si¢ do zidentyfikowania nastgpujacych
kwestii:

v" zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywolujgcych sytuacje problemowe,

v" okreslenie skali oraz zakresu probleméw uzaleznien,

v' zidentyfikowania skutkow wystepujacych probleméw,

v' pokazanie rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowe;j

lub ztagodzenie jej skutkow,

<

zidentyfikowania probleméw uzaleznien wsréd réznych grup (dzieci, miodziezy,

dorostych mieszkancow).

zjawisko, ktore jest
niepozgdane spolecznie
i ktopotliwe

przezwyciezenie go jest porusza znaczng
mozliwe poprzez dziatania PROBLEM czest

zbiorowe SPOLECZNY spoleczefistwa

wydaje sie mozliwe do

przezwycigzenia
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1.2 Problematyka badania

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nast¢pujacych problemow:

v" Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedlug WHO to ,, wszelki sposéb picia,

ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w calej spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu
na czynniki, ktore do tego prowadzg” 3 . Problem alkoholowy jest jednym
z najpowazniejszych i najpowszechniejszych problemow spoleczenstwa polskiego,
w zwiagzku z tym tej kwestii po$wigcono najwigcej miejsca w niniejszej diagnozie.
Problemu narkotykowego (narkomania i dopalacze) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii®, narkomania to: ,,stale lub okresowe uzywanie
w celach niemedycznych srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpezych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac
lub powstalo uzaleznienie od nich”. W niniejszym raporcie zwrdécono uwage przede
wszystkim na nast¢pujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
i dostegpnos¢ narkotykéw oraz dopalaczy, skala problemu wsréd dorostych
mieszkancow, dzieci i mlodziezy szkolnej.

Problemu nikotynowego (nikotynizmu) — ktory jest natogiem wywolanym przez dwa
podstawowe, wzajemnie oddziatlujagce na siebie uzaleznienia: farmakologiczne
uzaleznienie od nikotyny (zwigzane z koniecznoscig utrzymania odpowiednich jej
stezen w surowicy krwi) oraz uzaleznienie behawioralne (zlozone, zalezace od
czynnikéw psychologicznych, srodowiskowych, kulturowych i spolecznych). Zespol
uzaleznienia jest zaburzeniem zdrowotnym i charakteryzujg go specyficzne objawy,
ktére zostaly opisane w Klasyfikacji Choréb Swiatowej Organizacji Zdrowia ICD-10,
gdzie wyodrebniono kategori¢ F-17: Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane paleniem tytoniu®. Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali
uzaleznienia oraz dostgpnosci nikotyny dla dzieci i miodziezy szkolnej na terenie

gminy, a takze skali problemu wér6éd dorostych mieszkancow.

Problemu przemocy - ten rodzaj przemocy czgsto okreslany jest takze mianem,

~przemocy w rodzinie”. W polskim porzadku prawnym charakterystyke i definicje

3 T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
*# Ustawa z dnia 29. Lipca 2005r .,0 przeciwdzialaniu narkomanii”, (Dz.U. 2018 poz. 1030).
S Zrédlo: hitp://morawica.com.pl/nikotyna (dostep 20.11.2020).


http://morawica.com.pl/nikotyna

zjawiska przemocy w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005
r. ,,0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie”®. Wskazano w niej, iz za ,,przemoc
w rodzinie” uwaza si¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umyslne
dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste” czlonkéw danej
rodziny lub 0s6b wspolnie zamieszkujacych i gospodarujgcych ze sprawca tego rodzaju
zachowan. Podobng charakterystyke tego zjawiska zawarto w Kodeksie Karnym (art.
207 K.K.), w ktorym istnieje pojecie ,,znecania si¢” fizycznego lub psychicznego nad
osoba najblizsza lub ,.inng osobg pozostajgcg w stalym lub przemijajgcym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad maloletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny” 7. Charakterystyczng cecha przemocy w rodzinie jest
wykorzystanie przez sprawcow tego rodzaju zachowan, posiadane;j sity i dominacji nad
innymi czlonkami rodziny, w celu podporzadkowania ich i zmuszenia do okreslonych
zachowan. Z tego powodu osobami doznajgcymi przemocy sg najczesciej osoby, ktore

w strukturze danej rodziny sg zalezne od swych opiekunéw lub bliskich.

2. METODOLOGIA BADANIA

2.1 Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Istota badania, bylo poznanie opinii oraz postaw mieszkancow wzgledem wybranych
probleméw spolecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego oraz
zjawiska przemocy. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie trzech
komplementarnych badan, zrealizowanych wsréd dwoch grup spolecznych: dorostych
mieszkancoéw oraz uczniéw szkot podstawowych zlokalizowanych na terenie Gminy Cewice.
Kazda grupa respondentow wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na
ich lepsza diagnozeg oraz glgbsze zrozumienie.

W  badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych. Koncepcja badania
uwzglednila zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dzialan. Wigzata si¢ z tym przede
wszystkim triangulacja zZrodet danych, polegajgca na pozyskiwaniu informacji z réznych

srodowisk. Diagnoz¢ probleméw spolecznych na terenie Gminy Cewice rozpoczgto

¢ Ustawa z dnia 29. Lipea 2005r ,,0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie”, (Dz.U. 2015 poz. 1390).
7J. Polanowski, Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Parpamedia”, Warszawa 1999, s. 21.
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od przeprowadzenia badan wsrod uczniéw klas podstawowych oraz dorostych mieszkancow.
Zostaly one wykonane zgodnie z metodologia ilosciowa, za pomoca metody PAPI (wywiad
bezposredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza
opierala si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy
wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byl kwestionariusz ankiety.
W ten sposob przebadano dorostych mieszkancow. W przypadku uczniéw zastosowano
badanie ankietowe za pomocg ankiety internetowej (CAWI). Przed przystgpieniem do
ankietowania dzieci i mlodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano zgode¢ dyrekcji
placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej
anonimowosci oraz o zasadach wypelniania kwestionariuszy, by zminimalizowa¢ ryzyko

wystgpienia brakow danych.

Metody Analiza danych
jakosciowe zastanych

Techniki
badawcze

Metody
ilosciowe
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2.2 Dobor proby

Badania zostaly przeprowadzone w miesigcach wrzesien — listopad 2020 roku. W badaniu
lacznie wzieto udziat 394 0s6b (100 mieszkancow, 277 uczniéw szkot podstawowych oraz 17
sprzedawcow alkoholu). Zroznicowany dobdr proby umozliwil poglebienie badanych zjawisk
zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spolecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie
informacji i opinii z réznych srodowisk. Ponizszy wykres przedstawia szczegolowg strukturg
proby badawczej.

B A TTHEBZKANCOW T kg

....

2.3 Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych mial podobna konstrukcje niezaleznie
od badanej grupy. Skladal si¢ z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegolnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujgc ich charakter do profilu respondenta. Ankieta wypeiana byla samodzielnie,
co ma niebagatelng role w badaniu postaw i opinii wzglgdem delikatnych kwestii. Za kazdym
razem przed przystgpieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o peinej
anonimowosci, zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypelniania kwestionariusza. Wyniki
przedstawione w raporcie maja charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwiazane

sa z zaokragleniem do liczb calkowitych (maksymalnie +/- 1%).
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3. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW NA
TERENIE GMINY CEWICE

3.1 Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujgcym problemy spoleczne w Gminie Cewice wziglo udzial 100
dorostych mieszkancow. 55,00% badanej proby stanowily kobiety, zas 45,00% mezczyzni.

45,00% ® kobieta

55,00% B mezczyzna

Wykres 1 Plec.

Najwigksza czes$¢ badanej proby stanowily osoby w wieku 36-45 lat (32,00%). Kolejne 24,00%
badanej grupy stanowily osoby w wieku 26-35 oraz do 25 lat (16,00%). Ankietowani w wieku
od 46 do 55 lat stanowili 11,00% ogo6tu respondentéw. W wieku 56-65 lat bylo 9,00% oséb
oraz powyzej 65 — 8,00%.

40,00% 32,00%
30,00% 24,00%
16,00%
20,00% ’
10 00; . l 1LO% - 000%  800%
» 0
0,00% . B e

do25lat 26-35lat 3645lat 46-55lat 56-65Ilat powyzej 65
lat

Wykres 2 Wiek.

37,00% mieszkancow w gminie twierdzi, ze ma wyksztalcenie $rednie lub pomaturalne,
29,00% ankietowanych posiada wyksztalcenie zawodowe, kolejne 19,00% osob wyksztalcenie
wyzsze, za$ 15,00% wyksztalcenie podstawowe.

40,00% 37,00%
50/06% 29,00%
19,00%
20,00% 15,00% -
0,00%
podstawowe Srednie lub zawodowe wyzsze
pomaturalne
Wykres 3 Wyksztatcenie.
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48,00% ankietowanych osob pracuje w przedsigbiorstwach prywatnych, jako pracownicy,
kolejne 14,00% to osoby bezrobotne. Dodatkowo 13,00% mieszkancow pracuje w instytucjach
publicznych, 12,00% prowadzi wiasna dzialalno$¢ gospodarcza, 10,00% to emeryci

lub rencisci, a pozostate 3,00% ankietowanych to rolnicy.

emeryt/rencista S 10,00%
osoba bezrobotna IS 14,00%
rolnik B8 3,00%
wiasna dzialalnoS¢ gospodarcza NN 12 00%

przedsigbiorstwo prywatne (jako pracownik) N 48,00%

instytucja publiczna (rzadowa lub

Ao RN 13,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Wykres 4 Miejsce zatrudnienia.

47,00% respondentow ocenilo pozytywnie swojg sytuacje¢ materialna, natomiast 34,00%
wskazalo odpowiedz ,,ani dobrze, ani zle”, z kolei 6,00% ankietowanych udzielito odpowiedzi:

.bardzo dobrze”. Swojg sytuacje¢ jako ztg deklaruje 8,00% oraz bardzo Zle — 5,00%.

50,00% 47,00%

40,00% 34,00%

30,00%

RO - EE—

0.00% e B =
hardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani Zle bardzo Zle

ile

Wykres 5 Jak ocenia Pan/i swojg sytuacje materialng?

Wigkszo$¢é badanych to osoby zamezne/zonate (61,00%). Osoby stanu wolnego stanowity
29,00% badanej spotecznosci, 6,00% to osoby rozwiedzione, a kolejne 4,00%

to wdowy/wdowcy.

wdowa/wdowiec B 4,00%
rozwiedziona/rozwiedziony B 6,00%
zamegzna/zonaty N 61,00%

panna/kawaler NN 29,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
Wykres 6 Stan cywilny.
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3.2 Problem alkoholowy oraz nikotynowy 2z perspektywy dorostych
mieszkancow

Pierwszym diagnozowanym problemem spolecznym w Gminie Cewice byl problem
alkoholowy oraz nikotynowy. Czasy wspolczesne charakteryzuje niespotykana
we wezesniejszych dziejach czlowieka dynamika wystepujaca we wszystkich obszarach
dziatalnosci czlowieka. Przemianom ulega styl zycia, jego standardy, moda. Czas przeznaczany
na realizacj¢ zawodowg zaczyna si¢ zwigksza¢, kosztem czasu przeznaczanego dotychczas
na wypoczynek i relacje z bliskimi. Poszukiwanie sposobow redukcji do§wiadczanych napigé
stanowi zachowanie pozadane przez niemal kazda jednostkg. Dla jednych doskonalym
sposobem bedzie aktywny wypoczynek, a inni z kolei probowa¢ moga szuka¢ innych
sposobow, pozwalajacych na doswiadczanie blyskawicznych stanéw  relaksacji,
dowartosciowanie, niekiedy zapomnienie. Do $rodkow pozwalajacych na osigganie tychze
stanow nalezy m.in.: alkohol. W niniejszym podrozdziale przedstawiono t¢ kwesti¢ z punktu
widzenia mieszkancow, a takze podjeto probg oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia
wiedzy ankietowanych dotyczacej zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu.
Na poczatek, ankietowanych poproszono o wskazanie, jak czgsto pija alkohol. 3,00%
respondentow przyznalo, ze spozywa alkohol codziennie, 14,00% pije kilka razy
w tygodniu. Kilka razy w miesigcu alkohol spozywa 27,00% os6b, rowniez 35,00% kilka razy
w roku. Nalezy zwrdcié uwage, iz tacznie 62,00% o0s6b przyznalo, ze pije alkohol rzadko (kilka
razy w miesigcu lub kilka razy w roku), a 21,00% w ogéle go nie spozywa. Ukazuje to,

iz problem alkoholowy w gminie wyst¢puje, lecz w matym stopniu.

40,00% 35,00%
35,00%
30,00% 27,00%
25,00% 21,00%
20,00%
15.00% 14,00%
10,00%
5,00% 3,00%
0,00% = -
codziennie kilka razy w  kilka razyw  kilka razy w nie pije
tygodniu miesiacu roku alkoholu

Wykres 7 Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

1
oy
o
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Ankietowani, ktérzy przyznali, iz spozywaja alkohol, najczesciej siggaja po: piwo (51,90%),
wino (36,71%), wodke (25,32%), nalewki (7,59%), likiery (5,06%), alkohol spoza legalnego
zrodha (3,80%), alkohol wlasnego wyrobu (2,53%), oraz ,inne, jakie?” , lecz ankietowani
nie wymienili jakie (2,53%).

60,00% 51,90%

50.00%

Fedel 36,71%

56 00% 25,32%

20.00%

10.00% I 506% 159% o539, 380% 253%

0,00%

piwo wino  woddka  likiery nalewki alkohol alkohol inne,
wlasnej spoza  jakie?

roboty legalnego

Zrodta

Wykres 8 Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczeSciej?

Dodatkowo, 43,04% respondentéw przyznato, iz jednorazowo wypija od 1 do 2 porcji alkoholu
w ciggu dnia, w ktérym go spozywaja, nastepnie od 3 do 4 porcji alkoholu wypija 27,85% oséb.
18,99% ankietowanych wybralo odpowiedz, ze spozywa 5 do 7 porcji jednorazowo. Jedynie
6,33% o0so6b spozywa od 8 do 10 porcji alkoholu w ciggu dnia, w ktérym decyduje
si¢ go spozywac, a 3,80% osob alkohol spozywa w postaci 11-13 dawek.

| 50,00% 43,04%

40,00% R
» 0
30,00% S
20,00%
10,00% . 6,33% 3,80%
0,00% hegicc b
12 5.7

34 8-10 11-13 i wiecej
Wykres 9 lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to szklanka

piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).
Mieszkancy si¢gajg po alkohol najczesciej dla towarzystwa (43,04%) oraz bo lubig jego smak
(27,85%). Nastepnie dla lepszej zabawy (20,25%), pod wptywem znajomych (17,72%), z braku
konkretnego powodu (15,19%), by zlagodzié stres (11,39%), by zapomnieé¢ o problemach
(2,53%) oraz aby zmniejszy¢ objawy kaca (1,27%).

brak konkretnego powodu 15,19%
aby zmniejszyC objawy kaca = 1,27%
pod wplywem znajomych 17,72%
ho lubig jego smak 27,85%

by zlagodzié stres =e——— 11,39%
by zapomnie¢ o problemach === 2 53%
dla towarzystwa 43,04%
chec lepszej zabawy 20,25%

0,00% 10.,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
Wykres 10 Z jakich powoddw sigga Pan/i po alkohol?

,-.11.\
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Dodatkowo, mozna zauwazy¢, ze dorosli mieszkancy gminy najczesciej spozywajg alkohol
w domu (49,37%), u znajomych (34,18%), a takze w pubie/restauracji/kawiarni (8,86%).

na Swiezym powietrzu s 7 59%
wpracy B 1,27%
pod sklepem mm 2 53%
w pubie/restauracji/kawiarni == 8 86%
U znajomych IEETEEEEEE———— 34,18%
wdomu S 40,37 %
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Wykres 11 Gdzie najczeSciej spozywa Pan/i alkohol?

Co wigcej, 2,53% respondentow przyznalo, iz czasami wykonuje swoje obowiazki zawodowe
pod wplywem alkoholu, a 5,06% wykonuje je rzadko. Jednakze na co warto zwroci¢
uwage 92,41% ankietowanych nigdy nie wykonywalo swoich obowigzkow zawodowych
pod wplywem alkoholu.

100,00% 92,41%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 2.53% 5.06%
0,00% Lisua=3 h
czasami rzadko nigdy

Wykres 12 Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywa¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu?

Problem jazdy pod wplywem alkoholu to kolejna analizowana kwestia. Wigkszo$¢
ankietowanych, bo az 93,67% stwierdzito, ze nigdy nie byli w sytuacji prowadzenia samochodu
pod wplywem alkoholu. 5,06% ankietowanych przyznalo, iz raz zdarzylo im si¢ kierowac
pojazdem po spozyciu alkoholu, a 1,27% przytrafia si¢ to sporadycznie.

100,00% 93,67%

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%
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0,00% [sg==ch ool PR

nigdy mi sie to nie raz mi sie to zdarzyto zdarza mi sie to
zdarzylo sporadycznie

Wykres 13 Czy zdarzylo sie Panu/i kierowac pojazdem pod wptywem alkoholu?
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98,73% badanych przyznaje, ze nigdy nie mialo do czynienia z Policjg podczas zatrzymania
za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu.

1.27%

= tak

B nie

98,73%
Wykres 14 Czy byt Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzeZzwosci?

Niektérym osobom zdarzylo si¢ by¢ $wiadkami takiej sytuacji, w ktorej kto$ prowadzit pojazd
po wplywem alkoholu. 55,00% ankietowanych nigdy nie widzialo takiej sytuacji, 18,00%
respondentéw przyznalo, ze widuje je rzadko, 12,00% oséb widzialo czasami takie sytuacje,
9,00% widuje je czesto, a 6,00% - bardzo czesto. Wyniki pokazuja, ze problem prowadzenia
pojazdu pod wptywem alkoholu na terenie Gminy Cewice wystgpuje, lecz w matym stopniu.

60,00% 55,00%
50,00%
40,00%
30,00%
0
20,00% 18.00%
12,00%
9,00%
10,00% 6,00% . .
o00%
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy
Wykres 15 Czy zdarzyto sie Panu/i by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktorej ktos prowadzit pojazd pod wplywem
alkoholu?

Dobra wiadomoscia jest fakt, iz 91,00% mieszkancéw dysponuje wiedza, ze picie alkoholu
przez kobiety w cigzy ma negatywny wplyw na rozw¢j dziecka. Z tg opinig nie zgadza si¢ tylko
6,00% sposrod badanych. Pozostate 3,00% ankietowanych nie potrafi udzielic odpowiedzi
na to pytanie.

100,00% 91.00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 6,00% 3,00%
0,00% e
tak nie nie wiem

Wykres 16 Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwdj dziecka?
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Mieszkancy zapytani o to czy widujg kobiety w ciazy, ktére spozywaja alkohol na terenie

gminy stwierdzili w (53,00%), ze takie sytuacje si¢ nie zdarzaja. 22,00% o0s6b ankietowanych
twierdzi, ze widywato kobiety w cigzy, w takich sytuacjach. Pozostale 25,00% nie jest w stanie

udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, poniewaz nie ma wiedzy na ten temat.

60,00% 53,00%
50,00%
40,00%
30,00% 22,00% 25,00%
20,00%
10,00% .

0,00%

tak nie nie wiem

Wykres 17 Czy widziai/a Pan/i kobiety w cigZy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

Jedli chodzi o skale spozycia alkoholu w gminie, to 37,00% mieszkancow przyznalo,
iz na przestrzeni ostatnich lat, spozycie alkoholu wzrasta. 24,00% ankietowanych stwierdzito,
ze spozycie alkoholu jest stale, za$ 8,00% , ze maleje. 31,00% respondentéw nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

37,00%
0,000 31,00%
30,00% 24,00%
20,00%
0

10,00% i

0,00% -

maleje jest state wzrasta trudno powiedziec

Wykres 18 Prosze ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowos$ci?

Mieszkancy zostali rOwniez zapytani o palenie papierosow. W Gminie Cewice, az 69,00%
os6b, ktore wziely udzial w badaniu stwierdzilo, ze nigdy nie palilo — jest to bardzo
zadowalajacy wynik, natomiast 22,00% robi to codziennie. Poszczegdlne osoby pala kilka razy
w roku (4,00%), kilka razy w tygodniu (3,00%) lub kilka razy w miesigcu (2,00%).

80,00% 69,00%
70,00%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 22,00%

20,00%
10,00% . 3,00% 2,00% 4,00%

0,00% e — IR

codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w nigdy
tygodniu miesiacu roku

Wykres 19 Jak czesto pali Pan/i papierosy?
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Osoby, ktore przyznaly, ze palg zostaly zapytane jak czesto to robia. 9,68% osob nie liczy
wypalonych papierosow, 32,26% ankietowanych pali od 6 do 15 sztuk dziennie lub 19,35% -
od 16 do 25 sztuk dziennie, Ponizej 5 sztuk dziennie pali 25,81% osob. Pozostalym badanym
trudno okreslié ilo$¢ sztuk wypalanych papierosow (12,90%).

30.00% 25,81%
; gg.gg‘;’g 19,35%
v 0
| 15,00%  12:90% 0,68%
| 10,00%
| 5,00% .
| 0,00%

! trudno ponizej 5 sztuk  6-15 sztuk 16-25 sztuk  nie wiem, nie
powiedziec, nie licze
pale
codziennie

Wykres 20 lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

Ponadto, ankietowani zostali zapytani, kiedy najczesciej si¢gaja po papierosa. Najczgsciej
osoby te palg dla towarzystwa (51,61%), dla przyjemnosci (41,94%), w stresie (35,48%),
dla zabicia czasu (22,58%) oraz przy alkoholu (16,13%).

inne, jakie? =W 323%
dia przyjemnos$ci EEEEEEE——————— 4 1,04%
dla towarzystwa I 5 1,61%
przy alkoholu FEEsss———— 16,13%
ze znudzenia/zabicia czasu EEEEEEE—E———— 22 58%
w stresie TSI 35 48%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 21 Kiedy najczeSciej siega Pan/i po papierosa?

38,71% palgcych osdb, ktore zamieszkuje Gming Cewice nigdy nie probowalo rzuci¢ palenia.
Na che¢ rzucenia palenia wskazuje 19,35% os6b, 16,13% ankietowanych préobowato rzucié¢

wiele razy, a 25,81% podejmowato ta probe raz, lecz bez powodzenia.

40,00%
35,00%
30,00% 25,81%
25,00% 19,35%
20,00% 16,13%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

nigdy nie nie, ale zamierzam tak, raz, ale nie  tak, wiele razy, ale
probowatem sprobowac udato mi sig nie udato mi sie

Wykres 22 Czy probowat Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?
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Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uwaza, ze palenie papierosow jest bardzo szkodliwe
dla zdrowia, bowiem takg odpowiedz wskazalo 67,00% (bardzo szkodliwe) oraz 26,00% -

szkodliwe. 5,00% ankietowanych uwaza, ze jest to w malym stopniu szkodliwe a 2,00% Zze jest

nieszkodliwe.
80.00% 67,00%
60,00%
20,00% . 5.00% e
0,00% —
bardzo szkodliwe szkodliwe w malym stopniu nieszkodliwe
szkodliwe

Wykres 23 Jak ocenia Pan/i szkodliwos¢ palenia papieroséw dla zdrowia?

3.3 Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Wszystkie narkotyki powodujg uzaleznienie, ktérego objawem jest domaganie
si¢ organizmu ich zazycia. Na poczgtku drogi, narkotyki zazywane sg w celu spowodowania
przyjemnych doznan, z czasem osoby uzaleznione zrobig wszystko, by zazy¢ narkotyk w celu
uniknigcia niemiltego, czgsto bolesnego ich braku w organizmie (jest to zaleznos¢ psychiczna).
Dodatkowo, w miar¢ uplywu czasu pojawia si¢ zaleznos$¢ fizyczna charakteryzujaca si¢ ztym
samopoczuciem na skutek zazywania narkotyku, bez ktérego nie mozna juz normalnie
funkcjonowaé. Méwimy wowcezas o glodzie narkotycznym objawiajacym si¢ silnym skurczem
migéni oraz bélem brzucha i czgsto calego ciala. Problem narkotykowy to kolejna kwestia
poruszana w niniejszej diagnozie. Celem tego dzialu bylo oszacowanie skali zjawiska
zazywania substancji psychoaktywnych w Gminie Cewice oraz sprawdzenie stanu wiedzy
dorostej spolecznosci dotyczacej powyzszego problemu. Jak wynika z zebranych danych,
93,00% badanych o0sob nie zazywa zadnych srodkéw psychoaktywnych.

100,00% 93,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 2,00% 5,00%
0,00% L
kilka razy w roku zazywalem/am nie zazywam

jednokrotnie

Wykres 24 Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzania)?
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Ponadto, wedlug wigkszosci osob badanych, ktore przyznaly, ze kiedykolwiek uzywaty
srodkow psychoaktywnych, byla to marihuana (85,71%). Nastgpnie po 14,29% oséb stosowato
grzyby halucynogenne, ekstazy i dopalacze.

100,00% 85,71%
80,00%
60,00%
0,

. 14,29% 14,29% 14,29%

. 0
0.00% B = P
marihuana grzyby ekstazy dopalacze

halucynogenne

Wykres 25 Prosze zaznaczyé na ponizszej liScie, ktére substancje psychoaktywne stosowat/a Pan/i?

Mieszkancéw zapytano rowniez z jakich powodéw siggneli po substancje psychoaktywne.
Ponizej mozemy zaobserwowaé odpowiedzi ankietowanych. Osoby odpowiedzialy kolejno:
z ciekawosci (57,14%), dla towarzystwa (42,86%) a po 28,57% ankietowanych: poprzez wplyw
znajomych, dla lepszej zabawy lub by zapomnie¢ o problemach. Dodatkowo z braku

konkretnego powodu byto 14,29% os6b ankietowanych.

60.00% 57,14%

50,00% 42,86%
40,00%
28,57% 28,57% 28,57%

30,00%
20,00% 14,29%
10,00% .

0,00%

by wplyw

chec lepszej dla z ciekawosci brak
zabawy towarzystwa zapomnieC 0 znajomych konkretnego
problemach powodu

Wykres 26 Z jakich powodéw siegnat/eta Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

Analizujac dostepnosé¢ narkotykéw w Gminie Cewice mozna zauwazy¢, iz wigkszosé
mieszkancow nie ma wiedzy na temat dostgpnosci tych substancji na terenie ich miejscowosci
(63,00%), natomiast 11,00% osoéb uwaza, ze sa latwo dostgpne. Kolejno, 16,00%
ankietowanych odpowiedzialo, ze w ich gminie narkotyki sg trudno dostgpne, za$ kolejne

10,00% osdb twierdzi, ze substancje psychoaktywne sa catkowicie niedostgpne.

R 63,00%
60,00%
40,00%
20,00% 10,00% 16,00% 11,00%
0% N B pas
calkowicie trudno dostepne  fatwo dostepne nie wiem

niedostepne

Wykres 27 Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?
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Podobnie wyglada dostgpnos¢ dopalaczy z punktu widzenia mieszkancow. Wigkszos¢ osob nie
ma wiedzy na temat tego, gdzie moga pozyska¢ dopalacze na terenie ich miejscowosci
(68,00%). Te srodki sg tatwo dostgpne dla 9,00% mieszkancéw, trudno dostepne dla 14,00%

mieszkancow oraz catkowicie niedostepne dla kolejnych 9,00% ankietowanych.

80,00% 68,00%
60,00%
40,00%
20,00% 9,00% 14,00% 9.00%
0,00% L B i
catkowicie trudno dostepne  latwo dostepne nie wiem

niedostepne

Wykres 28 Jak ocenia Pan/i mozliwo§¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw rowniez nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ substancje
psychoaktywne (92,00%).

100,00%  92:00%

80,00%
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nie znam na osiedlu w centrum znam inne, jakie?
takich migjsc miejscowosci  Konkretng
osobe

Wykres 29 Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupié narkotyki lub dopalacze?

Kolejno, ankietowani zostali zapytani, skad czerpia wiedz¢ dotyczaca konsekwencji
naduzywania substancji psychoaktywnych. Najwigcej mieszkancoéw stwierdzilo, ze czerpia
wiedze z telewizji i Intemmetu (52,00%). Pozostali m.in. nie uzyskujg takich informacji
(31,00%), uzyskuja z prasy (18,00%) czy tez dowiadujg si¢ od znajomych (11,00%).

nie zdobywam informacji ITEE———————————— 31 00%
Z prasy IEEEE————— 18,00%
ztelewizji i Internety T 52 00%
od lekarzy mmsmss 7 00%
Zpracy mmmmmm O,00%
zuczelni w8 00%
od znajomych s 11,00%

od rodziny wmesssss 8 00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Wykres 30 Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?
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3.4 Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancow

Przemoc to jeden z probleméw spolecznych, ktérych coraz bardziej staje si¢ widoczny
w polskiej rzeczywistosci spolecznej. Nie jest to nowy problem, jednak jego eskalacja zatacza
coraz szersze kregi w $wiecie wspdlczesnym, przyjmujac nowe formy i powodujgc coraz
szersze, tragiczne skutki. Przemoc — to zamierzone i wykorzystujace przewagg sil dzialanie
przeciw drugiej osobie. Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Przemoc
jest dzialaniem intencjonalnym i zamierzonym, ma na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie ofiary. Zawsze powoduje ona jakie$ szkody. Przemoc to nie to samo
co agresja. To, co je odréznia, to przewaga sit jednej ze stron. W przypadku agresji zachowana
jest rownowaga sil pomiedzy stronami. Przemoc to nie tylko bicie, czy tez siniaki na ciele.
Moze ona przyjmowac rézne formy:

e Przemoc psychiczna — naruszanie godnosci osobistej. To m.in. powtarzajace
si¢ ponizanie, o$mieszanie, manipulowanie, brak wsparcia, uwagi, wymagania
i oczekiwania, ktorym nie mozna sprosta¢, kontrolowanie i ograniczanie kontaktow
z innymi. Jedng z form przemocy psychicznej jest takze nadopiekunczosc,
przejawiajaca si¢ w dgzeniu do ograniczenia samodzielnosci poszczego6lnych cztonkow
rodziny w réznych obszarach zycia spofecznego.

e Zaniedbanie — przyjmuje posta¢ cigglego niezaspokojenia podstawowych potrzeb
biologicznych oraz psychicznych czlonkéw rodziny przez sprawujacych nad nimi
opieke bliskich. Ten rodzaj przemocy moze przybiera¢ forme niedozywiania dzieci,
niewlasciwej opieki nad osobami starszymi, a takze lekcewazenia emocjonalnego,
psychicznego oraz nieokazywania uczug.

e Przemoc ekonomiczna — odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspolnych srodkéow
finansowych lub odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie badZ ograniczanie
podjecia pracy zarobkowej, to réwniez niszczenie przedmiotow.

¢ Przemoc seksualna — zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktow seksualnych
wbrew woli osoby doznajgcej przemocy. To m.in. zmuszanie innych do oglagdania
filméw pornograficznych, dotykanie wbrew woli w miejsca intymne, zmuszanie

do prostytucji, zachowan seksualnych z udziatem oso6b trzecich.
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Zaniedbanie

Przemoc
ekonomiczna

Przemoc
seksualna

Analizujac czynniki powodujace zachowania przemocowe, nalezy wzia¢ pod uwage przede
wszystkim trzy gléwne kategorie®:

e Czynniki biologiczne — to migdzy innymi: wysoki poziom testosteronu, zaburzenia
hormonalne, zaburzenia w osrodkowym ukladzie nerwowym, zaburzenia
chromosomowe,

e Czynniki psychologiczne — negatywne doswiadczenia z okresu dziecinstwa, cechy
osobowosci agresywno — impulsywnej, stres, nieudane relacje partnerskie i rodzinne,
uzaleznienia, niedojrzalos¢, patologia postaw rodzicielskich,

e Czynniki kulturowe — np. kultura patriarchalna, nowe media (telewizja, gry, Internet).

8 Lew-Starowicz, ,,Przemoc seksualna”, Agencja Wydawnicza Jacka Santorskiego.
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Powyzszy problem to kolejne zagadnienie poruszane w raporcie z diagnozy spolecznej
Gminy Cewice. Niniejszy rozdzial ma na celu, nie tylko oszacowanie liczby rodzin
zagrozonych przemocg domowa, ale takze sprawdzenie, czy mieszkancy majg wiedze, czym
jest przemoc i jakie zachowania klasyfikuje si¢ jako zachowania przemocowe. Ankietowani
mieli za zadanie wskaza¢ zachowania, ktore ich zdaniem mozna uzna¢ za akty przemocy.
Respondenci najczeéciej wskazywali m.in. na: bicie (89,00%), calowanie, dotykanie wbrew
woli (83,00%), spoliczkowanie (75,00%), grozenie, straszenie (67,00%), czy tez
czy tez zmuszanie do ogladania pornografii (64,00%).

nie wiem B 5,00%
catowanie, dotykanie wbrew woli [N 23,00%
spoliczkowanie NN 75.00%
okazywanie braku szacunku I 15,00%
bicie FEISATISUERNNEREESTENEEIR RS 89,00%

zmuszanie do ogladania pornografii [  4.00%

zmuszanie do oddawania pieniedzy R 38,00%
podszywanie sie w Internecie [ 18,00%

kradziez pieniedzy lub innej wiasnosci [  32,00%
nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki [ 12,00%

grozenie, straszenie | ©7.00%

krytykowanie wygladu [ 14,00%

0.00% 10.00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80.00% 90,00% 100.00%

Wykres 31 Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Pani/Pana zdaniem aktem przemocy?
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29,00% ankietowanych przyznalo, ze zna osoby, ktére doznajg przemocy w domu. 10,00%
respondentéw nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie. Natomiast 61,00% osob ankietowanych
nie zna 0sob, ktore doswiadczajg przemocy. Dane te rowniez pokazuja, iz zjawisko przemocy

domowej jest obecne na terenie gminy, lecz w mate;j skali.

SO00% 61,00%

60,00%

40,00% 29,00%

20,00% - 10,00%
tak nie nie wiem

Wykres 32 Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doSwiadczajacg przemocy w swoim
domu?
Mieszkancy gminy zostali takze zapytani, z czym jest zwigzany problem przemocy. Najczgsciej
osoby te wybieraly nastepujace odpowiedzi: picie alkoholu (91,00%), zazywanie narkotykow
(52,00%), wykluczenie spoteczne (37,00%) i zazywanie dopalaczy (32,00%).

inne, jakie? MW 3,00%
wykluczeniem spolecznym NS 37,00%
chorobami NN 28,00%
zazywaniem lekow I 11,00%
zazywaniem dopalaczy NN 32,00%
zazywaniem narkotykow I 52,00%
piciem alkoholu IR O 1,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Wykres 33 Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest z ?

28,00% ankietowanych mieszkancow przyznato, iz bylo kiedykolwiek doswiadczyli przemocy

ze strony innych oséb.

28,00%

= tak

®nie

72,00%

Wykres 34 Czy zdarzyto sie Panu/i doSwiadczy¢ przemocy?
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Osoby, ktére przyznaly w poprzednim pytaniu, ze doswiadczaly przemocy najczgsciej
wybieraty odpowiedzi: iz byly ofiarami przemocy psychicznej (78,57%), fizycznej (53,57%).
ekonomicznej (10,71%) a takze zaniedbanie (7,14%) i seksualnej 3,57%.

(s

100,00% 78.57%

80,00%

60,00% 53,57%

40,00%

20,00% 3.57% 10.71% 7,14%

0,00% s - [
psychiczna fizyczna seksualna ekonomiczna zaniedbanie

Wykres 35 Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznata? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Osobami stosujacymi przemoc wobec ankietowanych, byl najczgéciej partner/partnerka
(50,00%) lub tata (32,14%). Ankietowani wybrali rowniez ,.inne osoby, jakie?”, nie podajac
w odpowiedzi kto konkretnie (17,86%). Dodatkowo byly to rowniez osoby takie jak: mama
(10,71%), po 7,14% brat i dziecko/dzieci, siostra (3,57%), a takze dziadkowie (3,57%).

inne osoby, jakie? e 17,86%
brat == 7, 14%
siostra mem 3,57%
partner/partnerka EEEEEE——— 50, 00%
dziecko/dzieci s 7 14%
dziadkowie mmm 357%
tala e 30 14%
mama mee—— 10,71%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Wykres 36 Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Pocieszajacy jest fakt, ze zdecydowana wiekszos¢ respondentéw odpowiedziala, iz nie zdarzyto
im si¢ stosowaé przemocy wobec drugiej osoby - odpowiedzialo tak 86,00% badanej préby.
Jednak 14,00% osobom badanym taka sytuacja sie zdarzyla.

14,00%
®tak
mnie
86,00%
Wykres 37 Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji gdzie zastosowat/a Pan/i zachowania przemocowe
wobec drugiej osoby?
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Osoby, ktore zaznaczyly, ze stosowaly przemoc wobec drugiej osoby odpowiedziaty,
iz najczesciej byla to przemoc fizyczna (64,29%), a takze przemoc psychiczna (35,71%),

ekonomiczna (14,29%) oraz po 7,14% o0sob: przemoc seksualna i zaniedbania.

70,00% 64,29%
60,00%
50,00%
Apoo% — 39:01%
30,00%
14,29%

o 7,20% 7,14%

) (e}

0.00% ERE - 28
psychiczna fizyczna seksualna ekonomiczna zaniedbanie

Wykres 38 Jakiego rodzaju zastosowat Pan/i przemoc? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Osobami w stosunku do ktérych ankietowani stosowali przemoc to najczgsciej:
partner/partnerka (35,71%), rodzenstwo (28,57%), dziecko/dzieci (21,43%), rodzice (14,29%)
a takze inne osoby, nie wymieniajac jakie (21,43%).

inne osoby, jakie? NN 21,43%
partner/partnerka . 35,71%
dziecko/dzieci IEEINNEEENREEEEEEENNE———— 21 43%
rodzeristwo I 08,57 %
rodzice NEEEENNTEEE—— 14,29%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Wykres 39 W stosunku do kogo zastosowate$ zachowanie przemocowe? (Pytanie wielokrotnego
wyboru).

Ankietowani przyznali rowniez, ze gdy dokonywali aktu przemocy wobec drugiej osoby nie
byli pod wplywem Zadnych substancji odurzajacych (78,57%). Pod wptywem alkoholu bylo
21,43% ankietowanych.

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

78,57%

21,43%

nie bytem/am pod wplywem alkohol
Wykres 40 Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wptywem wymienionych Srodkéw psychoaktywnych?
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Co ciekawe, jezeli chodzi o stosowanie przemocy to 78,00% ankietowanych uwaza,
ze nie istniejg okolicznosci, ktore moglyby usprawiedliwi¢ tego typu zachowania. 18,00%
ankietowanych twierdzi, iz istnieja okolicznosci, ktére moga usprawiedliwi¢ stosowanie
przemocy wobec innych, natomiast 4,00% badanej proby nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie.

100,00%
80,00% 78,00%
60,00%
40,00%
18,00%
20,00%
- 4,00%
0.00% L e
tak nie nie wiem

Wykres 41 Czy Pana/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy?

Wedlug 79,00% badanych mieszkancow gminy nie powinno si¢ stosowaé kar wobec dzieci.
10,00% badanych nie ma zdania na ten. Natomiast 11,00% badanych mieszkancéw uwaza,

ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metoda wychowawcza.

100,00%
79,00%

80,00%
60,00%
40,00%

20,00% 11,00% 10,00%

0.00% 23t =

tak nie nie wiem

Wykres 42 Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metodg

wychowawczg?
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Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, do kogo zwrociliby si¢ w razie problemu przemocy
lub zjawiska uzaleznienia w rodzinie. Respondenci najczesciej zglosiliby si¢ na Policje
(37,00%), do rodziny (28,00%) oraz radzili by sobie sami (22,00%). Pozostali poszukaliby
pomocy m.in.: w Internecie oraz w Osrodku Pomocy Spolecznej (po 21,00%), czy tez
zadzwonili by na telefon zaufania (18,00%).

nie wiem NN 15,00%
szukatbym pomocy u znajomych RN 11,00%
szukatbym pomocy w Internecie NN 21,00%
radzitbym sobie sam NN 22,00%
lekarz IR 12 .00%
rodzina NN  08,00%

punkty konsultacyjne NN 11,00%

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spoleczne] INEIINEESNNN——— 21,00%

IR 12,00%

Zespot Interdyscyplinarny B 5,00%
Telefon Zaufania NN 18,00%
Osrodek Interwencji Kryzysowe] IS 11,00%
Policia ISP  37,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
Wykres 43 Do kogo zwrécitby sie Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznieri lub/i przemocy w

rodzinie?
23,00% mieszkancow uwaza, ze stopien zaangazowania wladz lokalnych w dziatania
profilaktyczne w gminie jest na poziomie dostatecznym, a 28,00% badanych mieszkancow
wybralo odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. Nastgpnie 21,00% ocenia zaangazowanie wiadz
na ocen¢ ..dobrg”, a 8,00% na ocene ,,bardzo dobrg”. Wedlug 17,00% zaangazowanie wiladz

w rozwigzywanie probleméw w gminie jest niedostateczne. 3,00% o0s6b nie ma zdania

na ten temat.
nie wiem s 3 00%
trudno powiedzieé¢ 28,00%
niedostatecznie 17,00%
dostatecznie 23,00%
dobrze 21,00%

bardzo dobrze 8,00%
0,00% 500% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Wykres 44 Jak ocenia Pan/i stopieri zaangazowania wiadz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem
probleméw spotecznych mieszkancow?
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Nastgpnie, respondentow poproszono by okreslili si¢ czy znaja dane kontaktowe do instytucji
pomocowych, w ktérych mozna szuka¢ pomocy w razie probleméw. Mieszkancy najczescie]
odpowiadali nastepujaco: 41,00% mieszkancow twierdzi, ze nie s3 pewni czy znaja konkretne
dane kontaktowe, lecz wiedza gdzie moga znalez¢ takie informacje w razie potrzeby, 27,00%
0sob zna dobrze dane kontaktowe i wie gdzie szuka¢ pomocy w razie wyniknigcia sytuacji
problemowych. 13,00% badanych zna bardzo dobrze dane kontaktowe i wie gdzie szuka¢
pomocy w razie problemow. Natomiast pewien odsetek (19,00%) mieszkancow przyznalo,
Ze nie maja pojecia gdzie mogg szuka¢ pomocy i nie znajg danych kontaktowych do tego typu
placowek pomocowych. Z otrzymanych wynikéw mozna wywnioskowaé, iz badani
mieszkancy gminy w wigkszosci znajg dane kontaktowe do instytucji pomocowych lub wiedza
gdzie ich szukac¢.

45,00% 41,00%

40,00%

35,00%

30,00% 27,00%

25,00%

20,00% 19,00%

15,00% 13,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Zznam bardzo dobrze, w znam dobrze, wiem gdzie nie jestem pewien czy nie znam, nie wiem gdzie
kazdej chwili wiem gdzie szuka pomocy w razie znam, ale wiem jak szuka€ pomocy w razie

szukaé pomocy w razie problemow znaleZ¢ informacje w problemow
probleméw razie probleméw
Wykres 45 Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie zghosi¢ w razie
probleméw?
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Na koniec, badani mieszkancy zostali poproszeni, by ustosunkowaé si¢ do pytania, ktore

wedtug nich dzialania profilaktyczne przyniosa najlepsze efekty w przeciwdzialaniu uzaleznien
i przemocy w Gminie Cewice. Ankietowani najcze$ciej wymieniali m.in.: warsztaty
profilaktyczne dla dzieci (68,00%), wyklady/pogadanki (55,00%), filmy w telewizji
lub Internecie (41,00%), festyny iimprezy profilaktyczne (39,00%), akcje informacyjne
za posrednictwem ulotek (36,00%), a takze spoty radiowe (35,00%). Z odpowiedzi badanych
mieszkancow mozna wywnioskowa¢, ze warto wdraza¢ dzialania profilaktyczne w postaci
warsztatow dla dzieci w szkotach oraz organizowac¢ wyklady i pogadanki, w ktérych beda mogli

uczestniczy¢ mieszkancy.

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne [ 39.00%
spoty radiowe | N 35.00%
filmy w telewizji lub Internecie [ 41,00%
akcjeinform;gydgnteéiva’ Et:j;gg::f:vem ulotek, I 55.00%
wykiady / pogadanki [ 55.00%

warsziaty profilaktyczne dia dzieci | 68,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 4000% 5000% 60,00% 70,00% B80,00%

Wykres 46 Ponizej wymieniono rézne formy dziatan, ktére z nich wedtug Pana/i przyniosa najlepsze
efekty w oddziatywaniach profilaktycznych? Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
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4, BADANIE DZIECI I MLODZIEZY NA TERENIE
GMINY CEWICE.

4.1 Struktura badanej proby

Zachowania ryzykowne sg obecnie duzym problemem na calym $wiecie. Zwlaszcza
mlodziez, ktéra wchodzi w wiek dojrzewania czesto jest zagrozona takimi zachowaniami.
Stanowig one rowniez przedmiot wielu badan naukowych, ktérych celem jest uzyskanie
odpowiedzi, dlaczego milodzi ludzie tak bardzo sg na nie podatni. Coraz trudniej jest zy¢
we wspolczesnym spoleczenstwie pelnym pokus takich jak np. Internet, propagowanie picia
alkoholu (w reklamach i przez rowiesnikow) czy tez zalatwianie spraw poprzez agresje.
Mtlodziez jest wrecz zasypywana negatywnymi bodzcami ze srodowiska i niestety tylko
nielicznym udaje si¢ pozosta¢ asertywnym. Wspolczesna cywilizcja niesie ze soba elementy,
ktore bardzo obciazaja psychicznie mlodych ludzi. Zycie w pospiechu, niepokoju, dazenie
do jak najlepszego statusu w hierarchii miedzy rowiesnikami zwigksza ryzyko podejmowania
zachowan ryzykownych. I to dlatego szczegdlnym terenem, na ktérym mozna przeprowadzi¢
badania dotyczace wlasnie tych zachowan jest srodowisko dzieci i mlodziezy.

W niniejszym badaniu probleméw spotecznych mlodziezy w Gminie Cewice wziglo udzial

277 ucznidéw szkot podstawowych, z czego 48,38% to chlopcy, a 51,62% to dziewczynki.

® kohieta
48,38%
51,62% B mezZczyzna

Wykres 47 Ptec.
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Mitodzi respondenci byli w wieku 11-13 lat (61,37%), w wieku 8-10 lat (19,86%), nastgpnie
w wieku 14 lat (18,77%).

70,00%

61,37%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

19,86% 18,77%
20,00% -

0,00%
8-10 lat 11-13 lat 14 lat
Wykres 48 Wiek.

Wigkszos¢ badanych uczniéw uczeszcza do klas VI (29,96%). Pozostali ankietowani
to uczniowie klas: VII (25,99%), VIII (17,69%). IV (14,80%) oraz V (11,55%).

35,00%
29,96%
30,00%
25,99%
25,00%
20.00% 17,69%
14,80%
15,00%
11,55%

10,00%

5,00%

0,00%

v Vv v Vil vill
Wykres 49 Klasa.
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4.2 Problem alkoholowy oraz nikotynowy z perspektywy dzieci 1 mlodziezy

Jednym z zachowan ryzykownych podejmowanych przez dzieci i miodziez jest spozywanie
alkoholu. Picie napojéw wysokoprocentowych wsrod mlodziezy jest coraz bardziej popularne.
W okresie dorastania negatywnymi konsekwencjami naduzywania alkoholu mogg byc¢
problemy zdrowotne, rodzinne, spoleczne, psychiczne, czy tez fizyczne. Wskutek spozywania
alkoholu mlodzi ludzie czesto stajg si¢ agresywni wobec innych. Wystepuja klotnie
z najblizszymi, problemy w szkole, problemy z prawem (kradzieze), czy tez, co si¢ czgsto
zdarza, niszczenie mienia (np. malowanie budynkow obrazliwymi sloganami).

Pierwszym diagnozowanym problemem wsrod dzieci i miodziezy w Gminie Cewice byl
problem alkoholowy. Celem jest oszacowanie skali zjawiska problemu alkoholowego wsrod
najmiodszych mieszkancéw oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej problemu alkoholowego.
Ucznidw zapytano, czy probowali kiedykolwiek sigga¢ po alkohol. Na wykresie mozemy
zaobserwowac, ze chlopcy w 77,61% oraz dziewczeta w 83,22% przypadkéw, nigdy nie
probowali alkoholu. Odpowiedzi byly podobne wsréd ucznidw, ktérzy stwierdzili,
ze probowali kiedykolwiek spozywac alkohol, bowiem wynik wyniost 22,39% u chlopcow oraz
16,78% wérod dziewczynek®.

100,00% 83,22%

77,61%

80,00%
60,00%
40,00%

o 00 16,78% 22,39%
B (1]

0,00% -
kobieta mezczyzna
®tak ®mnie
Wykres 50 Czy prébowates/as pi¢ alkohol?
? 24 dziewczynek, 30 chlopcow.

e B =
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Chlopcy, ktérzy odpowiedzieli, ze kiedykolwiek prébowali alkoholu rozpoczgli spozywanie
alkoholu w wieku 8-10 lat (46,67%), w wieku 11-13 lat (43,33%) oraz w wieku 14 lat
(10,00%). Uczennice, ktore mialy juz kontakt z alkoholem przyznaja, iz po raz pierwszy
probowaly tej substancji w wieku 8-10 lat (37,50%), w wiekuj 11-13 lat (50,00%), a takze
w wieku 14 lat (12,50%). Wiek 8-10 lat, ktéry wybral pewien odsetek uczniéw moze $wiadczy¢

o tym, ze sprobowali alkoholu jedynie na uroczystosciach rodzinnych pod nadzorem rodzicow.

60,00% 50,00%
37,50%
40,00%
20,00% . 12,50% 10,00%
S |
8-10 lat 11-13 lat 14 lat

® kobieta mmezZczyzna

Wykres 51 W jakim wieku zaczgte$/zaczeta$ pié alkohol?

Uczni6w zapytano rowniez, jaki rodzaj alkoholu zdarzylo im si¢ probowac.
Najpopularniejsza odpowiedzig wsréd chlopcow (30,65%) i dziewczynek (30,77%) bylo piwo,
szampan (16,13% chlopcéw, 17,31% dziewczynek) oraz wodka (19,35% chlopcow, 21,15%
dziewczynek). W odpowiedziach ,,inne, jakie?”, ankietowani pisali, ze jednym z rodzajéw
alkoholu, ktory spozywali bylo piwo bez alkoholu, ptyn do dezynfekcji, ,,amarena”, whisky,
denaturat, a takze bimber.

12,90%

inne, jakie? 7,69%

11,29%

wino 13,46%

16,13%

szampan 17 31%

9,68%

likier, nalewka 9.62%

19,35%

wodka 21,15%

30,65%

piwo 30,77%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%
W mezczyzna ® kobieta

Wykres 52 Jaki rodzaj alkoholu prébowates/as?
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Ankietowani najczgsciej deklarujg, ze po raz pierwszy sprobowali alkoholu podczas
uroczystosci rodzinnej (28,89% chlopcow, 48,65% dziewczynek) oraz ze znajomymi
na podworku (24,44% chlopcow, 10,81% dziewczynek). W odpowiedzi ,.inne, jakie?”
respondenci pisali, ze spozywali alkohol w melinie, na Sylwestra, z rodzicami oraz

z rodzenstwem.

- 15,56%
~ ¥
O ] -10,81%

w czasie imprezy towarzyskiej 2,22% 10.81%

w czasie wycieczki szkolnej 2 4{3946%
6,67%
na dyskotece 2.70%

. B . 17,78%
pod nieobecnosé rodzicow w domu 1-51%
. . i 24,44%
ze znajomymi na podworku - 10,81%
. o ) ) 28,89%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

B mezczyzna ™ Kobieta

Wykres 53 W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?
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Uczniowie zapytani o jakiekolwiek przykre do$wiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu, niemal jednoglos$nie odpowiedzieli, ze nie doswiadczyli zadnych negatywnych
skutkow picia alkoholu (87,10% chlopey oraz 67,86% dziewczynki). W odpowiedziach ..inne,
jakie?” mlodzi mieszkancy wymieniali: kac, bol brzucha oraz problemy z policja.

inne, jakie? '7%9%%

pogorszenie relacji kolezenskich .Org%%

problemy finansowe -ngos%}%

problemy w rodzinie w%m.n%
problemy w szkole ”%33?3%

e mistem/am prayaych dosviadczer: | ——————— 7,10%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Emezczyzna ® Kobieta

Wykres 54 Czy miate§/a$ jakies przykre doSwiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

Na pytanie, w jaki sposob uczniowie otrzymali alkohol, 34,29% chlopcow oraz 34,48%
dziewczynek odpowiedzialo, ze zostali przez kogo$ poczgstowani. Nastgpnie uczennice
przyznaly, ze podkradaty alkohol rodzicom (17,24%), poprosily kogo$ o kupno (13,79%),
a takze dostaly od starszych kolegow (6,90%). Chlopcy rowniez podkradali alkohol rodzicom
(20,00%), kupowali samodzielnie napoje alkoholowe (14,29%), prosili kogo$ o kupno
(11,43%), czy tez dostawali alkohol od starszych kolegéw (6,90%). Ankietowani, ktorzy
wybrali odpowiedZz ,inne, jakie?”, pisali o tym, ze rodzice czgstowali ich alkoholem
na sprébowanie lub podkradali alkohol rodzenstwu.

e, i L1 27505
dostatem od starszych kolegow [ RES® ¢ o0y,
podkradtem rodzicom _1?,2 302,00%
poprositem kogos o kupno [ i 43%

13,79%

" y 34,29%
ktogé mnie poczestowat 34,48%

kupilem sobie sam F 14,29%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

B mezczyzna ™ kobieta

Wykres 55 Jak otrzymates$/as alkohol?
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Dodatkowo uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem zapytano, czy ich rodzice wiedza
o tym fakcie. Co ciekawe, 80,00% uczniow plci meskiej oraz 70,83% dziewczat przyznalo,
ze ich rodzice wiedzg o spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostale 20,00% chlopcow, a takze

29,17% dziewczynek uwaza, ze ich rodzice nie sg $wiadomi tego faktu.

100,00% 70,83% 80,00%
50,00% 29,17% - 20,00%
alse B (e
kobieta meZczyzna
miak mnie

Wykres 56 Czy rodzice wiedza, ze prébowates/as pi¢ alkohol?

Uczniom majgcym styczno$¢ z alkoholem zadano pytanie o reakcje rodzicow. 75,00%
chlopcow oraz 70,59% dziewczynek przyznaje, ze rodzice nie zareagowali pomimo tego,
ze wiedzieli. Dodatkowo, respondenci przyznali, ze rodzice przeprowadzili z nimi rozmowg
(12,50% chlopcow, 17,65% dziewczynek) oraz zdenerwowali si¢ i wyznaczyli karg (8,33%
chlopcow, 5,88% dziewczynek). W odpowiedzi .,inne, jakie?” miodzi ankietowani pisali,
ze rodzice nie zareagowali na ten fakt bo sami zakupili alkohol mtodym ankietowanym.

8000%  70.59% 7500%

60,00%
40,00%
20,00% 5,88%8,33% 1155% 12 50% 5,88%4,17%
0'00% E—. ] - - E —
nie zareagowali, mimo  zdenerwowali sie i przeprowadzili ze mng inne, jakie?
ze wiedzieli wyznaczyli kare rozmowe

® kobieta ®mezczyzna

Wykres 57 Jak Twoi rodzice zareagowali na spoZywanie przez Ciebie alkoholu?

Zdania uczniow na temat latwosci zdobycia alkoholu w ich miejscu zamieszkania
s podzielone. 19,40% chlopcéw oraz 29,37% dziewczynek wybralo odpowiedz, ktora mowita
o tym, ze alkohol jest trudny do zdobycia w danej miejscowosci. Nastepnie 26,87% chiopcow
oraz 16,08% dziewczynek stwierdzilo, ze kupno alkoholu jest latwe na terenie Gminy Cewice.
Pozostale 53,73% chlopcow, a takze 54,55% dziewczynek nie ma zdania.

60,00% 54,55% 53,73%
40,00% . 29,37%
’ (]
0,00% Esis T
fatwe trudne nie wiem

® kobieta ™ mezczyzna

Wykres 58 Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci bytoby to?
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Dodatkowo, uczniowie wymieniali jak ich rowie$nicy mogg zdobywa¢ alkohol. Najczesciej
kupujg go starsi koledzy (20,27% chlopcy, 29,69% dziewczynek) oraz sami sobie go kupuja
(18,27% chlopcow, 16,35% dziewczynek). Duzy odsetek uczniow (39,73% chlopcdéw oraz
35,52% dziewczynek) udzielit odpowiedzi ,.nie wiem”. Moze to §wiadczy¢ o tym, Ze nie sg oni

zainteresowani tematem spozywania alkoholu.

45,00%
—— 39,73%
=g 35,529
35,00%
29,69%
30,00%
0,
25,00% 20.27% 18.27%
15,00%
6,93% 10,31%

10,00% 7,29%

0,00%

kupujg jej starsi podkrada rodzicom prosi obeych ludzi sama sobie kupuje nie wiem
koledzy w domu pod sklepem o
zakup

® dziewczyna ™ chiopak

Wykres 59 Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

Wraz z piciem alkoholu wigze si¢ réwniez problem nikotynowy . Pomimo tego, ze sg to wyroby
dozwolone od lat 18, miodziez bezproblemowo moze siggnac¢ po papierosy. W miodym wieku
rozpoczynanie palenia papierosow jest niebezpieczne, poniewaz jednostka szybciej
si¢ uzaleznia oraz ci¢zej jest jej zerwacé z natogiem. Papierosy szkodza przede wszystkim osobie
palacej, ale réwniez innym osobom w towarzystwie. Uczniowie (43,28%) oraz uczennice
(30,77%) przyznaja, ze ich rowiesnicy palg papierosy. Kolejno 29,85% chtopcow oraz 37,76%
dziewczynek nie wie czy takie zjawisko wystepuje wsrdéd ich znajomych irowiesnikow.

Nastepnie 26,87% uczniéow oraz 31,47% uczennic uwaza, ze ich réwiesnicy nie palg

papierosow.
50,00% 43,28%
37,76%
40,00% :
30,77% 31,47% — 29,85%

30,00% 6,87%
20,00%
10,00%

0,00%

tak nie nie wiem

w kobieta ™ mezczyzna

Wykres 60 Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?
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Dodatkowo 70,90% chlopcéw oraz 86,71% dziewczynek odpowiedziato, ze nigdy nie palito
papieroséw. Pozostali chlopey palili: raz (11,94%), kilka razy (9,70%), czgsto (2,99%) oraz
pala regulamie (4,48%%). Dziewczynki, natomiast zapalily papierosa: raz (7,69%), kilka razy
(3.50%), regularnie (1,40%) oraz czesto (0,70%) '°.

100,00%
go.00% — 2ok
80,00% 70,90%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
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nigdy nie raz Kilka razy zdarza mi sie to pale regularnie
palitem/am czesto

® kobieta ™ mezczyzna

Wykres 61 lle razy w zyciu (jesli w ogble) zdarzyto Ci sie probowac pali¢ papierosy?

Uczniowie, ktorzy przyznali, ze palg papierosy poproszeni zostali o okreslenie wieku w jakim
zaczeli to robi¢. Chlopey po raz pierwszy, zapalili papierosa kolejno w wieku: ponizej 10 lat
(23,08%), w wieku 10-12 lat (48,72%) oraz w wieku 13-14 lat (28,20%). Dziewczynki zapalily
pierwszego papierosa w wieku ponizej 10 lat (26,32%), w wieku 10-12 lat (31,58%), a takze
w wieku 13-14 lat (42,10%).

60,00%
50,00% 45,128
42,10%
40,00%
31,58%
30,00% 26,32% 28,20%
23,08%

20,00%
10,00%

0,00%

ponizej 10 lat 10-12 lat 13-14 lat

® kobieta ®mezczyzna

Wykres 62 W jakim wieku palites/as papierosy po raz pierwszy?

1 L acznie do palenia papierosow kiedykolwiek przyznalo si¢ 11 dziewczynek oraz 39 chlopcow.
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Pocieszajacy jest fakt, iz wigkszos¢ chlopcow (64,10%) oraz dziewczynek (63,16%), ktorzy
zdeklarowali sig, ze pala, robig to rzadko bowiem pala mniej niz jednego papierosa na tydzien.

70,00%  63,16% 64,10%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 15,79%15,38%
Teou  1053% 10,53% 10,26%
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mniej niz jeden mniej niz jeden 1-5 papierosow 6-10 11-20 wiecej niz 20
papieros na papieros dziennie papierosow papierosow papierosow
tydzien dziennie dziennie dziennie dziennie

® kobieta W mezczyzna

Wykres 63 Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

Mtlodzi mieszkancy przyznali rowniez (30,77% chlopcow, 52,63% dziewczynek), ze ich
rodzice nie wiedzg o tym, ze pala oni papierosy. Kolejne 33,33% chlopcow oraz 21,05%
dziewczynek twierdzi, ze rodzice wiedza o tym fakcie. Pozostale 35,90% chlopcow oraz

26,32% dziewczynek nie ma wiedzy na ten temat.

60,00%

52,63%
50,00%
40,00% 35,90%
33,33% 30,77%
30,00% 26,32%
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20,00%
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® kobieta ®mezczyzna

Wykres 64 Czy rodzice wiedzg, zZe palisz papierosy?
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4.3 Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i miodziezy

We wspolczesnym $wiecie na niespotykang wczeéniej skale pojawilo si¢ zjawisko
naduzywania substancji odurzajgcych. Szczegélnie wsrdéd ludzi miodych, ktorzy czegsto
nie maja $wiadomosci zagrozenia, odurzanie stanowi alternatywe — sposéb na zycie. Ta plaga
spoleczna dotknela wiele krajow, szczegdlnie na zachodzie i w szybkim czasie dotarla
do naszego kraju. Juz od samego poczatku miala ona charakter dynamiczny. Badania pokazuja,
iz juz coraz miodsze dzieci deklarujg zazywanie substancji psychoaktywnych oraz si¢ganie po
alkohol i nikotyne. Okres dojrzewania jest dla mtodych ludzi czasem wyjatkowym. W zwigzku
z tym, wiek adolescencji to réwniez czas, w ktérym mlodzi ludzie cz¢sto si¢gaja po substancje
psychoaktywne. Sg one proba zaspokojenia specyficznych potrzeb wieku dorastania: integracji
z roéwie$nikami, manifestowania niezaleznosci od dorostych oraz wyrazeniu tozsamosci.

Na podjecie proby siggania po substancje uzalezniajace wplywa wiele czynnikow.
Ogromny wplyw na to zjawisko maja m.in.: wigzi rodzinne, rowiesnicy, media oraz social
media. Wspolczesnie obserwuje si¢ coraz wigksze ostabienie relacji rodzinnych, ktore w duzej
mierze przekladajg si¢ na jakos$¢ kontaktow dzieci z rodzicami. Wzorce rodzinne moga
skutkowa¢ szybszym sigganiem po substancje psychoaktywne, nizszym wiekiem
eksperymentow, jak réwniez wyborem okreslonej substancji. Tym samym nieprawidlowo
funkcjonujaca rodzina moze spowodowaé uksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka podatnej
na uzaleznienie, jak rowniez by¢ powodem wielu stresogennych sytuacji, mogacych stac si¢
przyczyng inicjacji narkotykowej, alkoholowej, czy tez nikotynowej !!. Na ponizszym

12

diagramie mozemy zaobserwowac jak dziala ten mechanizm'~.:

Odczuwanie braku wiezi z rodzing

Zwigkszenie podatnosci na presje grupy rowiesniczej w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych

Przyjecie srodka

Zmiana percepcji swojej rodzinnej spowodowana przyjeciem srodka

lluzja braku problemow wynikajacych z niekorzystnej percepcji swojej
sytuacji rodzinnej

11 Ga$ Z. ..Rodzina a uzaleznienia™, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, 1994, Lublin.

12 Mechanizm wg. F.Streit.
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Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy dotyczy powyzszego problemu (narkotykowego).
Jego celem bylo oszacowanie skali zazywania narkotykow, dopalaczy oraz innych substancji
psychoaktywnych wsréd uczniow ze szkol podstawowych Gminy Cewice oraz sprawdzenie
wiedzy dotyczacej $rodkéw psychoaktywnych. Uczniow szkol zapytano, czy probowali
kiedykolwiek zazywac¢ narkotyki. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 94,03% chlopcow
197,20% dziewczynek nigdy nie prébowato substancji psychoaktywnych. Pozostale 5,.97%
chlopcoéw oraz 2,80% dziewczynek przyznalo, ze zazywali kiedykolwiek narkotyki/dopalacze
i inne $rodki psychoaktywne.

150,00%
C;

100,00% i it

50,00%
2,80% 5,97%
0,00%
kobieta meiczyzna
wlak mnie

Wykres 65 Czy probowates/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywne?

Wszyscy miodzi mieszkancy'?, ktérzy przyznali si¢ do zazywania srodkow psychoaktywnych
stwierdzili, ze zazywali je w przedziale wiekowym od 8 do 10 lat (25,00% chlopcow, 25,00%
dziewczynek), w wieku 11-13 lat (62,50% chlopcow) oraz w wieku 14 lat (12,50 chltopcow%,
75,00% dziewczynek).

80,00% 75,00%
70,00% -
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 25,00% 25,00%
o 12,50%
0,
10,00% i -
0,00%
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® kobieta mmezczyzna

Wykres 66 Jesli tak, to ile miates/as wtedy lat?

13 8 dziewczynek, 16 chlopcow.
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Pomimo niewielkiego zainteresowania srodkami psychoaktywnymi ws$réd uczniéw, nalezy
przyjrzeé sig, jakie substancje mlodzi ankietowani zdecydowali si¢ sprobowac. Uczniowie
najczesciej wskazywali.: marihuana i haszysz (14,71% chlopcéw, 10,53% dziewczynek) oraz
grzyby halucynogenne (14,71% chlopcow, 5,26% dziewczynek), a takze amfetamina (8,82%
chlopcow, 10,53% dziewczynek) oraz ,,Kompot” (8,82% chlopcow, 5,26% dziewczynek)
i LSD (2,94% chlopcow, 10,53% dziewczynek). Wsrod badanych chlopcéw i dziewezynek

znalazly si¢ réwniez odpowiedzi: mefedron, gaz i kwas.

s W A 115
150 PR e s 10,53%
substancje wziewne m 5,26%
sterydy anaboliczne m 5,26%
dopatacze | 5,26%
"Kompot" m 8,82%
metadon | e — 10,53%
heroina | e 5,26%
o E— 0
o, I—
grzyby halucynogenne w 14,71%
amfetamina - [ R 0 10,52%
inne formy konopi w 8,82%
marihuana lub haszysz ” 14,71%

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00% 12,00% 14,00% 16,00%

Emezczyzna ™ kobieta

Wykres 67 Jakie byly to substancje? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Dodatkowo na ponizszym wykresie mozna dowiedzie¢ si¢, w jakich okolicznosciach mlodzi
mieszkancy zazywali narkotyki i inne substancje psychoaktywne. Zazwyczaj bylo to: w czasie
imprezy towarzyskiej, w czasie uroczystosci rodzinnej, na dyskotece (po 12,50% chlopcow,
25,00% dziewczynek). W odpowiedzi ,inne, jakie?” respondenci napisali, ze zazywali
narkotyki i inne substancje psychoaktywne w lesie.

inne, jakie ? B O 37,50%
w czasie imprezy towarzyskiej 12,50% 25 00%

pod nieobecnosc rodzicow w domu 0.00% 12,50%

ze znajomymi na podworku W 12,50%

w czasie uroczystosci rodzinnej S0% 25.00%

0,00% 5,00% 1000% 1500% 20.00% 25,00% 30.00% 35,00% 40,00%

W mezczyzna M kobieta

Wykres 68 W jakich okolicznosciach zazywate$/as te substancje? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Mtodzi mieszkancy przyznali rowniez od kogo, lub skad wiezli substancje psychoaktywne.
Ponizej mozemy zaobserwowa¢ odpowiedzi uczniéw. Najczeéciej miodzi mieszkancy
przyznawali, ze brali narkotyki wspdlnie w grupie przyjaciét (11,11% chlopcow, 20,00%
dziewczynek). Dodatkowo 22.22% uczniow i 40,00% uczennic udzielilo odpowiedzi ..od

nauczycieli” oraz ,,nie wiem”,

i vk 0,00%
nieviIen N 20,00%

. s 22,22%
one.jokic” [t — 10 00%

Otrzymatem /am jg nieSwiadomie (bez mojej

0,00%
zgody) I 20,00%

Kupitem od obcej osoby w 11,11%

‘& P : i 11.11%
BraliSmy to wspdlnie, w grupie przyjaciot & 20,00%

Dostatem(am) od obcej osohy m— 22,22%

Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze [N 11.11%
slyszenia, ale nie osobiscie 0,00%

Dostalem(am) od kolegi/kolezanki F 22,22%

0,00% 5,00% 10.00% 15,00% 20,00% 25,00% 30.00% 35,00% 40,00% 45,00%

mmeZczyzna M Kobieta

Wykres 69 Skad wzigtes(etas) te substancje?
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Respondenci przyznali, Ze najczesciej tym co sklonito ich do zazycia srodkéw
psychoaktywnych byla: cheé dobrej zabawy (44,44% chlopcow, 50,00% dziewczynek),
przyjemnos$é/relaksacja (44,44% chlopcow) oraz ciekawos¢ (25.00% dziewczynek).
W odpowiedzi ..inne (wymien jakie)”, mlodzi ankietowani nie wymienili nic konkretnego.

inne (wymien jakie) 111% 25,00%

przyjemnosc/relaksacja 0.00% 44,44%

clekawost e —— 25,00%

chec dobrej zabawy - 44%60 00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
W meiczyzna ™ Kobieta

Wykres 70 Co sktonito Cie do zazywania narkotykéw, dopalaczy/innych srodkéw psychoaktywnych?

W przypadku 87,50% uczniéw oraz 75,00% uczennic opiekunowie nie wiedza o spozywaniu

narkotykow lub dopalaczy przez ich pociechy.

87,50%
100,00% 75,00%

50,00%

25,00%
12,50%
0.00% L s
kobieta meZczyzna

¥ tak ®nie

Wykres 71 Czy rodzice wiedzg, Zze zazywasz narkotyki/dopalacze?

Ponadto, 100,00% uczniow oraz 100,00% uczennic przyznalo, ze rodzice nie zareagowali,

mimo ze wiedzieli, iz zazywaja oni $rodki psychoaktywne.

nie zareagowali, mimo ze wiedzieli
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100,00%
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kobieta mezczyzna

Wykres 72 Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykéw/dopalaczy?
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Respondenci przyznawali rowniez, gdzie zazywali $rodki psychoaktywne. 26,67% chlopcow
twierdzi, ze zazywalo je na podworku, tak rowniez stwierdzilo 25,00% dziewczynek.
W odpowiedzi ,,w innym miejscu, jakim?” osoby ankietowane napisaly, ze zazywaly narkotyki
u kolegow.

w innym miegjscu, jakim? 2000% 50,00%

. I 06.67%
w barze, klubie 0,00% 9

o it ; I 6.67%
u kolezanki, kolegi 0,00%

na terenie szkoly W 13,33%

w domu Xk 25,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

B mezczyzna ® kobieta

Wykres 73 Gdzie zdarzyto Ci sie zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywne?

Wszystkich ankietowanych uczniéw zapytano, o trudno$é zdobycia narkotykéw i dopalaczy
wich miejscowosci. Uczniowie odpowiadali bardzo podobnie. Pewien procent uczniow
obu plci uwaza, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych w ich najblizszym otoczeniu
jest trudne (35,82% chlopcoéw oraz 47,55% dziewczynek). Pozostale 52,99% chlopcow
oraz 45,45% dziewczynek nie udzielito konkretnej odpowiedzi, a 11,19% chlopcoéw oraz 6,99%

dziewczynek uwaza, ze zdobywanie narkotykéw i dopalaczy na terenie Gminy Cewice

jest atwe.
8000 52,99%
50,00% 47,55% 45,45%
40,00% 35,82%
30,00%
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latwe trudne nie wiem
® kobieta ™ mezczyzna

Wykres 74 Gdybys chciat zdobyé narkotyki i dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:
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Wigkszos¢ uczniow (86,16%) oraz uczennic (85,69%) nie zna miejsc, w ktorych moga zakupié

lub dosta¢ narkotyki i dopalacze. W odpowiedziach ..inne, jakie?” miodzi mieszkancy

wymienili: sklep, las oraz, ze nie znajg konkretnej osoby ale wiedza, iz sprzedaje te substancje.
inne miejsca (wymien jakie) 121%%26

znam konkretng osobe, u ktdrej je 3,85%
mozna zdoby¢ 5,05%

; ; 1,05%
w sitowni 0'56%
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|
na osiedlu l 1"58%

) : . 86,16%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

B meZczyzna ™ kobieta

Wykres 75 Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze?

Uczniéw zapytano o to, czy wedlug nich zazywanie narkotykow i dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia. Zdecydowana wigkszo$¢ mlodych respondentéw przyznala zdecydowanie,

ze narkotyki i dopalacze sg szkodliwe dla zdrowia (69,40% chlopcow, 80,42% dziewczynek).

trudno powiedziec 2'3(2)32
raczej nie mo%'lo%
raczej nie 12&9? %
raczej tak ﬂ %g;”g

: 9,40%
zdocytowanic ol | s 50,42%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
B meziczyzna ™ kobieta

Wykres 76 Czy uwaiasz, ze zazywanie narkotykéw,/ dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?
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Respondenci wymieniali rowniez, z jakich powodéw mlodzi mieszkancy zazywaja narkotyki.
Najczgsciej respondenci wymieniali: chg¢ zaimponowania innym (20,92% chlopcow, 20,41%
dziewczynek), ciekawosé¢ (21,81% chiopcow, 19,95% dziewczynek) oraz, by lepiej si¢ bawic¢
(12,35% chlopcow, 13,18% dziewczynek). Dodatkowo w odpowiedzi ,.inne, jakie?” uczniowie

napisali: ,.,nie wiem”, ,,odpoczynek (chillout)”, ,.depresja™ oraz ,,ucieczka od problemow™.

2,74%
inne, jakie? . 440
12,21%

presia grupy [ 1 o
poszukiwanie wrazer | 2 8%
13,28%
om  —— 47
obawa przed odrzuceniem 10.64%
i sie bawic | E—— 100
by lepiej sig bawic 13,18%

8,02%

swigtowanie okazji [T 62%
cheé zaimponowania innym | ™ - 4 19
ciekawosc [ TS 055,
0,00%  500%  10,00% 1500%  20,00%  2500%
B mezczyzna = kobieta
Wykres 77 Z jakich powodéw wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku si¢gajg po alkohol, narkotyki,
dopalacze?
Wazng rzecza w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie mlodziezy w temacie
zagrozen i konsekwencji plynacych z zazywania $rodkéw psychoaktywnych. Wigkszos¢
uczniow czerpie wiedze ze srodkow masowego przekazu, jakimi sa Internet i telewizja, gdzie
informacje na powyzszy temat znalazlo 25,81% chlopcoéw oraz 30,37% dziewczat. Pokazna
grupa ankietowanych, stanowigca 28,49% chlopcow i 24,08% dziewczynek, nie czerpie
zadnych informacje na ten temat, moze tooznaczaé, ze mlodzi mieszKkancy
nie s3 zainteresowani tym tematem. W odpowiedzi ,,z innych zrodel, jakich?”, respondenci

wymienili: ,,nie wiem”, ,,nie powiem”, ,,policja”, ,,DarkNet”, a takze ,,z zadan domowych”.

35,00% 30,37%

28,49%
J0.00% 25,81% 24 0
25,00% " :
19,90% 18,82%
20,00%
15,18% 14,52%

15,00% 9, 14 %
10,00% 1 33%

5,00% 3, 14% 3,23%

0,00%

od rodziny od nauczycieli od znajomych z telewizji i nie czerpie  z innych Zrodet,
Internetu wiedzy jakich?

® kobieta ™ mezczyzna

Wykres 78 Skad czerpiesz wiedze dotyczgcg narkotykow i dopalaczy?
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Kolejno, miodzi ankietowani najchgtniej zwréciliby si¢ z problemem dotyczacym uzaleznienia
od narkotykéw, dopalaczy czy alkoholu do ich rodzicow i opiekunow (39,61% chlopcow,
40,19% dziewczynek), kolegdéw i kolezanek (7,25% chlopcow, 10,75% dziewczynek), czy tez
zadzwoniliby na Telefon Zaufania (8,70% chlopcow, 11,21% dziewczynek) oraz zwrociliby
si¢ do nauczycieli (9,19% chiopcow, 9.35% dziewczynek). W odpowiedzi .inne
osoby/miejsca”, miodzi ankietowani wymieniali: ,policjantka w szkole”, ,telewizja”

oraz ,.siostra”.

: i ialed 3,38%
inne osoby/miejsca, jakich? 3'27%3

| 15,46%
nie wier |, 14.40%
. 8,70%
retefonu Zaufania | 11 215
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policji [ e %
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nauczycieli - %%%Z%
rodzicow, opiekunéw _ 34?6?11&%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

mmezczyzna ® kobieta

Wykres 79 Do kogo zwrécitbys sie 0 pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?
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4.4 Problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Przemoc — jest to kolejny problem, ktéry zostal poruszony w badaniu wsréd mlodych
mieszkancow. O samej przemocy jestesmy w stanie mowi¢, gdy zostana spetnione pewne
warunki takie jak: gdy jest to intencjonalne dzialanie lub zaniechania dziatania, jedna z osob
ma wyrazng przewage nad druga (ktora staje si¢ ofiarg przemocy), dziatanie sprawcy przemocy
narusza prawa i dobra osobiste drugiej osoby, ofiara doznaje cierpienia, szkod psychicznych
oraz czgsto fizycznych. Mtodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie sytuacji, ktore ich
zdaniem mozna nazwaé aktem przemocy. Najczesciej bylo to: bicie (13,98% chlopcow,
15,02% dziewczynek), grozenie i straszenie (15,40% chlopcow, 14,87% dziewczynek), czy tez
zmuszanie do oddawania pieniedzy (9,73% chlopcow, 9,86% dziewczynek).

nie wiem %) 4;‘9'678%

8,85%

spoliczkowanie 7 98%

7,08%
8,45%

wysylanie obraZliwych wiadomosci
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8,32%
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zmuszanie do oddawania pienigdzy _ %-é%%%
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0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00%12,00%14,00%16,00%18,00%
W meiczyzna ™ kobieta

Wykres 80 Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?
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40,30% chlopcow oraz 27,27% dziewczynek przyznalo, iz doswiadczyli kiedykolwiek

przemocy'4.
72,73%
,00% ~
BOa0% 59,70%
0,

BEpDs 40,30%

40,00% 27,27%

o o

0,00%

kohieta mezczyzna

mtak ®nie

Wykres 81 Czy zdarzylo Ci sie doSwiadczyé przemocy?

Uczniowie, ktérzy przyznali, ze stosowano wobec nich przemoc zostali poproszeni o wybranie,
kto przeciwko nim zastosowal owg przemoc. Wobec uczniéw plci meskiej, przemoc najczesciej
stosowali koledzy ze szkoly (34,21%), a takze znajomi (14,47%). Dziewczynki réwniez
przyznaly, ze najcze¢$ciej doznawaly przemocy od szkolnych kolegéw (30,36%) oraz od
znajomych (21,43%). Mlodzi mieszkancy wymieniali rowniez w odpowiedzi ,,inne osoby,

jakie?”, osoby takie jak: .,inni ludzie”, ,,uczniowie ze szkoly™, ,,stary pijany” oraz ,,wrogowie™.

inne osoby, jakie? —12,50% 18,42%
- BT
siostra -%30/;11.84%
ajorn O A 21,43%
o [N 10.71%
2,63%

mama 357%

0,00% 5,00% 10,00%  1500%  20,00%  2500%  30,00%  3500%  40.00%

m mezczyzna ® kobieta

Wykres 82 Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

' 39 dziewczynek, 54 chlopcow.
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Dodatkowo respondenci zostali zapytani czy osoba, ktéra stosowata wobec nich przemoc byla
pod wplywem jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej. Uczniowie (46,15%) oraz uczennice
(50,00%) twierdza w wiekszosci, Ze osoby, ktore stosowaty wobec nich przemoc nie byly pod
wplywem zadnej substancji oraz, ze nie majg takich informacji (29,71% chlopcow, 26,19%
dziewczynek). W odpowiedzi ,.inne, jakie?”, mlodzi ankietowani napisali: ,,pod wplywem

bimbru” oraz ,,mieli choroby psychiczne”.

inne, jakie? [N 15.38%
lekow ‘32359&'.:%
dopalaczy M Lo,
narkotykéw ' 232(%?2"
alkoholu H‘)Bgf"sz%
nie byla pod wptywem substancii [ 2 oox

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
B meiczyzna = kobieta

Wykres 83 Czy osoba, ktdéra stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod wplywem?

Mlodym mieszkancom zadano pytanie dotyczace tego, czy wedtug nich w ich szkole wystepuje
zjawisko przemocy migdzy uczniami. 23,88% chlopcow oraz 23,08% dziewczat uwaza,
ze takie sytuacje si¢ nie zdarzajg. Pozostale 36,57% uczniow oraz 41,96% uczennic nie ma
zdania na ten temat. Pozostate 39,55% chlopcow oraz 34,97% dziewczynek uwaza, ze sytuacje
przemocowe pomig¢dzy uczniami si¢ zdarzaja.

50,00% 41,96%

39,56%
40,00% 34,97% 36.57%
30,00% 23 08% 23 88%
20,00%
10,00%
0.00%
nie nie wiem

® kobieta ®mezczyzna

Wykres 84 Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?
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Ankietowani zostali poproszeni o przyznanie si¢ do tego czy zdarzylo si¢ im stosowa¢ przemoc
wobec innych o0sob. 29,85% chlopcow oraz 19,58% dziewczynek przyznalo, ze zdarzaly si¢
sytuacje, gdzie stosowali oni przemoc wobec innych!®. Pozostale 70,15% chlopcéw oraz

80,42% dziewczynek twierdzi, ze nigdy nie zastosowalo przemocy wobec innych.

100,00%
o 80,42% 70.15%
50,00% 19.58% 29,85%
s RS RO
kobieta mezczyzna

mtak ®nie

Wykres 85 Czy samemu zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych?

Uczniowie, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie dotyczace tego, ze stosowali przemoc
wobec innych, odpowiadali rowniez wobec kogo ja stosowali. Uczniowie (44,90%) oraz
uczennice (37,50%) najczgsciej przyznawali, ze zdarzylo im si¢ stosowa¢ przemoc wobec
rowiesnikow. Chlopcy wymieniali rowniez: rodzenstwo (28,57%) oraz wobec rodzicow
(4,08%). Dziewczynki wymienialy rodzenstwo (43,75%). W odpowiedzi ..innych oséb,

jakich?” mlodzi ankietowani pisali o: ,.koledzy z klasy™, ..w obronie przyjaciol” oraz ,,wobec

rodzenstwa”.

00% 43,75% 44,90%
o

o 28 57%
30,00% 18, 75%2 45%
20,00%
10,00% 0, 00%4 08% .

0,00%
wobec rodzicow wobec rodzenstwa  wobec rowiesnikow  innych osob, jakich?

® kobieta ® mezczyzna

Wykres 86 Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc?

8,21% uczniow oraz 6,29% uczennic zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy

w swoim domu. Pozostale 67,91% chlopcow i 69,93% dziewczynek nie zna takich osob.

80,00% 69,93% 67,91%
60,00%
40,00% 23,78% 23,88%
20,00% 6,20% 8,21%
0,00% G — - -
tak nie trudno powiedzieé

® kobieta ™ mezczyzna

Wykres 87 Czy znasz kogo$§ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu?

1528 dziewczynek oraz 40 chtopcow.
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Mitodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie do kogo zglosiliby si¢ o pomoc, gdyby
doswiadczali przemocy. Najczesciej ankietowani wybierali, ze zglosiliby si¢ do: rodziny
(18,86% chtopcow, 16,92% dziewczynek), do pedagoga szkolnego (17,79% chiopcow, 19,38%
dziewczynek), czy tez do zaufanego nauczyciela (9,96% chlopcow, 12,62% dziewczynek) oraz
na Policje (11,39% chiopcow, 10,15% dziewczynek). W odpowiedzi ,.inne, jakie?”, mlodzi

ankietowani pisali, ze zwrdciliby si¢ do zaufanego przyjaciela, ,,do nikogo™ oraz do mamy.
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nie wien [T 210%
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W mezczyzna ™ kobieta

Wykres 88 Do kogo zwrdcit/a bys sie o pomoc w przypadku, gdybys byt/a ofiarg przemocy?

~ B3 ~



_ DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH GMINY CEWICE

Ostatnie pytanie zadane mlodym mieszkancom gminy dotyczylo zaje¢ profilaktycznych jakie
sg wedhug respondentéw najciekawsze. Dla chlopcow sa to: pogadanki z wychowawcy
(47,54%), zajecia z przedstawicielem policji (19,13%), zajecia warsztatowe z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalista (15,85%) oraz spektakle lub koncerty profilaktyczne
(8,20%). Dziewczynki réwniez najczgsciej wybieraly zajgcia warsztatowe z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalista, (24,51%), rozmowe z wychowawca (40,20%), spektakle
lub koncerty profilaktyczne (13,24%) oraz zajecia z przedstawicielem Policji (14,71%).

. N 9,29%
inna forma (podaj jaka) ? .7.35%

zajecia z przedstawicielem Policji 14 7302 13%
spektakl lub musical profilaktyczny 8‘20%13 24%

zajecia warsztatowe z psychologiem, 15,85%
pedagogiem lub innym specjalista 24,51%
. 47,54%
pogadanki z wychowawca 40.,20%
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B mezczyzna ™ kobieta

Wykres 89 Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?
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5. BADANIE SPRZEDAWCOW NA TERENIE GMINY
CEWICE

5.1 Struktura badanej grupy

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne w Gminie Cewice udzial wziglo tacznie 17
sprzedawcow napojow alkoholowych. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi bylo to 94,12%
kobiet oraz 5,88% me¢zczyzn.

5,88%

E kobieta

B meZczyzna

94,12%
Wykres 90 Plec.

Osoby ankietowane znajdowaly si¢ w przedziale wiekowym: od 26 do 40 lat (41,18%) oraz od
41 do 60 lat (58,82%).

80,00%
i 58,82%
00.00% 41,18%
40,00%
0,00%
od 26 do 40 lat od 41 do 60 lat

Wykres 91 Pana/i wiek miesci sie w przedziale.

Sprzedawcy zostali zapytani rowniez od ilu lat pracuja w punkcie sprzedazy alkoholu, w ktérym
zostali poddani ankiecie. Osoby te pracujg od 1 do 5 lat (35,29%) oraz powyzej od 6 do 10 lat
(29,41%). Pozostali ankietowani pracujg od 11 do 20 lat (17,65%), powyzej 21 lat (11,76%)
oraz ponizej jednego roku — 5,88%.

40,00% 35,29%

i 29,41%

30,00%

25,00%

20.00% 17,65%

15,00% 11,76%

10,00% 5,88% I .
5,00%
0,00% -

ponizejroku od1ldo5lat od6 do 10 lat od 11 do 20 lat powyzej 21 lat
Wykres 92 Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu?
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5.2 Problem uzaleznien w Gminie Cewice z perspektywy sprzedawcow
alkoholu

Opinie sprzedawcow dotyczace spozycia alkoholu sg podzielone, poniewaz wedtug 35,29%
ankietowanych, spozycie alkoholu na ternie gminy wzrasta, lecz 47,06% sprzedawcéw

twierdzi, ze jest ono stale. Pozostali respondenci stwierdzili w 17,65%, ze maleje.

50,00% 47,06%
40,00% 35,29%
30,00%
20,00% 17,65%
10,00% -
0,00%
maleje jest state wzrasta

Wykres 93 Prosze ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie.

Wedlug 64,17% sprzedawcow, alkohol w Gminie Cewice nie jest sprzedawany osobom
niepetnoletnim. Natomiast 23,53% osob twierdzi, ze jest sprzedawany rzadko a po 5,88% -
czgsto a takze bardzo czgsto.

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% 23,53%

20,00%

10,00% 5,88% 5,88% .

0,00% | Sy B
hardzo czesto czesto rzadko nigdy
Wykres 94 Prosze ocenié jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepetnoletnim w
Pana/i gminie?

Dodatkowo 64,71% osobom ankietowanym zdarzylo si¢ raz lub kilka razy, ze osoba
niepelnoletnia chciata zakupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Natomiast 35,29%
badanych sprzedawcow twierdzi, ze taka sytuacja nie zdarzyta im si¢ nigdy.

70,00% 64,71%

60,00%
50,00%
40.00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

35,29%

tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 95 Czy zdarzyto sig Panu/i, ze osoba niepetnoletnia chciata kupi€ alkohol w obstugiwanym przez
Pana/ig punkcie?
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Kolejno 100,00% sprzedawcow zgodnie przyznalo, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie
niepelnoletniej na terenie Gminy Cewice. Jest to bardzo zadawalajacy wynik.
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20,00% 0,00% 0,00% 0,00%

0,00%

tak, za kazdym tak, wiele razy  tak, raz lub kilka nie, nigdy

razem razy

Wykres 96 Czy zdarzylo sie Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepetnoletniej?

17,65% o0s6b ankietowanych stwierdzito, ze za kazdym razem pytaja o dowod osobisty klienta,
nie majac pewnosci czy jest pelnoletni. Lacznie 82,35% badanych sprzedawcéw przyznaje,
ze raz lub wiele razy pyta o dowdd osobisty klientow, przy ktérych nie majg pewnosci co do
ich pelnoletnosci.

80,00% 70,59%
70,00%
60,00%
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40,00%
30,00%
' 17,65%
20,00% 11,76%
10,00% -
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tak, za kazdym razem tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy

Wykres 97 Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowdd osobisty klienta, nie majgc pewnosci czy
jest petnoletni?

5,88% sprzedawcOw przyznaje, ze w ich opinii cz¢sto zdarzaja si¢ sytuacje, gdzie zostaje
zlamane prawo o zakazie jazdy samochodem po wypiciu alkoholu. 58,82% ankietowanych
nigdy nie widziato takiej sytuacji, a pozostale 17,65% oséb widuje takie zdarzenia rzadko

lub czasami.
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20,00% : :
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czesto czasami rzadko nigdy
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Wykres 98 Prosze ocenic jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i gminie?
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Sprzedawcy oceniali rowniez czy zdarza si¢, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym
w Gminie Cewice. 17,65% ankietowanych przyznalo ze, alkohol nie jest sprzedawany osobom
nietrzezwym oraz, ze sprzedaje si¢ go rzadko (41,18%), lub czasami (25,53%). Pozostale

17.65% ankietowanych przyznaje, ze alkohol w ich miejscowosci sprzedawany jest czgsto.

50,00% 41,18%
40,00%
30,00% 23,63%
20.00% 17,65% 17,65%
= m B 3
0,00%

czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 99 Prosze ocenié jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w
Pana/i miejscowosci?

Dodatkowo lacznie 76,47% o0s6b przyznalo, ze raz lub wiele razy zdarzaly si¢ sytuacje, gdzie
osoba nietrzezwa chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Nastepnie 23,53%

badanych osob nigdy nie spotkato si¢ z taka sytuacja.

FOO0% 58,82%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 17.65% 23,53%
20,00%
o [ i
0,00%
tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy
Wykres 100 Czy zdarzyto sie Panu/i, Ze osoba nietrzeZzwa probowata kupié¢ alkohol w obstugiwanym
przez Pana/ig punkcie?

Niepokojacy jest fakt, ze tgcznie 17,64% sprzedawcow przyznalo si¢ do sprzedazy alkoholu
osobom nietrzezwym. Pozostale 82,35% twierdzi, ze nigdy nie sprzedalo alkoholu osobie

nietrzezwej.

90,00% 82,35%
80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% 11,76%

10,00% 5,88%

i s B

tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 101 Czy zdarzyto sie Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzeZwej?
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Na pytanie jak czesto zdarzajg sie sytuacje, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie

lub w poblizu punktu sprzedazy, ktore zostalo zadane ankietowanym, 52.94% o0séb
odpowiedziato, ze nigdy takie sytuacje si¢ nie zdarzajg, lub zdarzaja si¢ rzadko (29,41%).
Nastepnie 11,76% przyznalo, iz zdarza sie to czesto, a 5,88% osob twierdzi ze bardzo czgsto.

60,00% 52,94%
50,00%
SLRaN 29,41%
30,00%
20,00% 11,76%
10,00% 5,88% -

0,00% RS

bardzo czesto czesto rzadko nigdy

Wykres 102 Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie sytuacja, ze klienci sklepu spozywajg alkohol na terenie
lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i miejscowosci?

Dodatkowo 100,00% respondentéw przyznalo, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ wzywac policji
z powodu zaklocania porzadku przez osoby pod wplywem alkoholu na terenie punktu

sprzedazy lub w jego poblizu.
150,00%
100,00%
100,00%
50,00%
0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
0,00%
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 103 Jak czesto zdarza sie Panu/i wzywa¢ Policje z powodu zakitécania porzadku przez osobg
pod wptywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

Nastepnie ankietowani zostali zapytani o sprzedaz papierosow osobom niepefnoletnim
na terenie gminy. 88,24% respondentéw przyznalo, ze takie sytuacje nie majg miejsca. Kolejne

11,76% os6b twierdzi, ze sprzedaz papieroséw osobom niepetnoletnim zdarza si¢ czasami.

100,00% 88,24%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 11,76%

0.00% e
czasami nigdy

Wykres 104 Prosze ocenié jak czesto zdarza sie, ze osobom niepeinoletnim sprzedawane sg papierosy
w Pana/ii gminie?
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Kolejne 94,12% ankietowanych przyznalo rowniez, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ sprzeda¢
osobom niepelnoletnim papierosow w punkcie, w ktorym pracuja. Pozostale 5,88%

respondentow twierdzi, ze sprzedawali papierosy osobom niepeinoletnim raz lub kilka razy.

100,00% 94,12%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 5,88%
0,00%

tak, raz lub kilka razy nie, nigdy
Wykres 105 Czy zdarzylo sig Panu/i sprzeda¢ papierosy osobie niepetnoletniej?

Nastepnie sprzedawcy zostali poproszeni o przyznanie, czy znaja ustawg o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. 11,76% os6b nie zna ustawy o wychowaniu
w trzezwosci, ale styszala o niej. 70,59% os6b twierdzi, ze zna poszczegdlne zapisy, kolejne

17,65% zna calg ustawe bardzo dobrze.

80,00% 70,59%
60,00%
40,00%

o 17.85% 11,76%
20,00% .

gt Bss Piase

bardzo dobrze znam znam poszczegobine zapisy nie znam, ale styszalem o
niej

Wykres 106 Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.Dz.U.2019.2277 ze zm.).

Dodatkowo sprzedawcy przyznaja, ze najcz¢sciej w obstugiwanym przez nich punkcie widnieja
takie informacje jak: o szkodliwosci alkoholu (94,12%), zakaz sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia (82,35%), zakaz sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym (64,17%)
oraz zakaz sprzedazy na kredyt badz pod zastaw (17,65%).

o 94,12%
%008
0,
o a1
60,00%
50,00%
40,00%
13888% 17,65%
,00%
10,00%
D90 B
szkodliwosci alkoholu  zakazie sprzedazy na zakazie sprzedazy zakazie sprzedazy
kredyt badzZ pod zastaw  alkoholu osobom alkoholu osobom
nietrzezwym ponizej 18
roku zycia

Wykres 107 Czy w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie znajdujg sie informacje na temat. (Pytanie
wielokrotnego wyboru).
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Sprzedawcy przyznali rowniez w 76,47%, ze nie uczestniczyli w szkoleniu dotyczgcym
odpowiedzialnej sprzedazy. Natomiast 23,53% os6b ankietowanych twierdzi, ze brato udzial
w szkoleniach dotyczacych odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

23,53%

= tak

H nie
76,47%

Wykres 108 Czy bral/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

Na koniec respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do pewnych stwierdzen
dotyczacych ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz tego
komu zabrania si¢ sprzedazy alkoholu. 58,82% o0so6b odpowiedzialo poprawnie na pytanie,
ktdre brzmiato nastepujgco: ,,0osobom nietrzezwym, niepelnoletnim, na kredyt lub pod zastaw”.
Lacznie 41,17% os6b odpowiedzialo blednie na zadane pytanie: ,,osobom nietrzezwym,
niepelnoletnim i kobietom w cigzy” oraz ,, kobietom w cigzy, osobom niepelnoletnim oraz

na kredyt lub pod zastaw™.

70,00%

60.00% 58,82%
50,00%

30,00%

20,00%

10,00% 5,88%

0,00% =
osohom nietrzezwym, kobietom w cigzy, osobom osobom nietrzezwym,
niepetnoletnim i kobietom w niepetnoletnim oraz niepetnoletnim, na kredyt
ciazy na kredyt lub pod zastaw lub pod zastaw

Wykres 109 Komu zabrania sig sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wediug ustawy z dnia 26
paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
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6. WNIOSKI | REKOMENDACIE

Celem badania bylo przedstawienie wybranych probleméw spolecznych dotykajacych
Gminy Cewice w odniesieniu do opinii: doroslych mieszkancéow oraz dzieci i mlodziezy.
Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego
podstawa do opracowania wnioskéw i rekomendacji, ktére nastgpnie postuzg do tworzenia
réznego rodzaju programow pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie

gminy, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

» zapoznanie si¢ z problemami mieszkancow,

» ujawnienie probleméw z jakimi spotykaja si¢ na co dzien mlodzi mieszkancy
uczniowie szkol podstawowych,

» rozpoznanie czy sprzedawcy alkoholu, ktorzy pracujg na terenie Gminy Cewice majg
odpowiednig wiedzg dotyczgeg odpowiedzialne) sprzedazy alkoholu,

» sprawdzenie wsrod wszystkich os6b przebadanych jaka wedlug nich jest dostepnosc

narkotykow, dopalaczy, nikotyny, czy tez alkoholu na terenie gminy.

Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskow z badania diagnozujacego problemy
spoleczne na terenie Gminy Cewice wraz z rekomendacjami, co do dalszych dzialan
profilaktycznych skierowanych do mieszkancéw gminy oraz instytucji, ktorych celem jest
profilaktyka.

Informacje zawarte w dokumencie diagnozy moga zosta¢ wykorzystane w przysztosci do
prowadzenia dalszych poglebionych badan wsrod mieszkancow, uczniow oraz sprzedawcow
napojow alkoholowych. W oparciu o dokonang analize probleméw spolecznych zostaly
sformulowane rekomendacje skierowane do mieszkancéw Gminy Cewice, ktore powinny miec
charakter dtugofalowy i wielostronny. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)'® podaje, ze az
50% zaburzen zdrowia psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji
psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢

w okresie dojrzewania. Dzieci imlodziez sa, wigc grupg wymagajaca szczegOlnie

1 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.
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intensywnych oddzialywan profilaktycznych. Nalezy skupi¢ si¢ przede wszystkim na
najmlodszych, by zapobiec i redukowaé takie zachowania. Srodowisko szkolne wywiera
ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoleczny dzieci i mlodziezy, stad jego
ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu. Australijskie badania na zlecenie WHO
pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych czynnikéw czynnikéw ryzyka'’:
Czynniki ryzyka:

» przemoc rowiesnicza,

» odrzucenie przez roéwiesnikow,

» slaba wiez ze szkola,

» niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli),

» destrukcyjna grupa réwiesnicza,

» niepowodzenia szkolne.

Przez ,.czynniki chronigce™ nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajace oddziatywanie
czynnikow ryzyka, zwiekszajagce ,odporno$¢” jednostki, a wigc zmniejszajace
prawdopodobienistwo wystgpienia zachowan problemowych'®. Mozna je pogrupowaé w kilka

kategorii:
» poczucie przynaleznosci,
» pozytywny klimat szkoly,
» prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza,
» okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnigc,

» zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy™.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Sg odpowiednim
oddzialywaniem ws$rdd mlodszych mieszkancow gminy, czyli uczniéw szkol. Najlepiej
wdraza¢ czynniki chronigce poprzez organizowanie warsztatow profilaktycznych, gdzie
wzmacniane s3 czynniki chronigce oraz oslabiane czynniki ryzyka. Warto pamigtac,
ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych jedynie przemocy moze
przynies¢ pozytywne rezultaty, takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

17 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Canberra,
' Slownik terminéw wedlug PARPA, zrodlo: hitp:/Awww.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostgp: 03.09.2020).
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Nadrzedng rekomendacja wyznaczajacg kierunek dzialan profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspolpracy pomiedzy
nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zajeé
pozalekcyjnych milodziezy. Do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikoéw
chronigcych uczniow szkél przed angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy

wlaczy¢:
v’ pozytywne nastawienie do nauczyciel,
udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych,
v aktywny udzial w praktykach i uroczystosciach religijnych,

v dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktorych uczen

\‘;‘,\_‘Li; a CzZas W U}I‘;_\ .

Efektywna ochrona mlodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
proceséw rozwojowych wlasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca sig, aby wspieraé
pedagogdw i nauczycieli zarbwno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak i nieformalnego,
w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz
trudno$ci specyficznych dla tego okresu rozwoju. Program profilaktyczny powinno si¢ rowniez
uwzgledni¢ w dzialaniach zwigzanych z profilaktyka uzaleznien oraz rozwiazywaniem
problemoéw alkoholowych, ktore beda skierowane do wszystkich mieszkancow Gminy Cewice.
Powinien zawiera¢ dziatania profilaktyczno - informacyjne majace na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia i zmian¢ postaw przy uzyciu sprawdzonych irekomendowanych
programow profilaktycznych, odpowiadajacych na srodowiskowe zapotrzebowanie. Powinno
zosta¢ réwniez uwzglednione realizowanie dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalne;j,
selektywnej i wskazujacej skierowanej do os6b uzaleznionych, spozywajacych alkohol w
sposob ryzykowny i szkodliwy lub korzystajacych z innych uzywek, jak rowniez do ich rodzin,
takze osdb zagrozonych przemoca oraz takich, przeciwko ktérym ta przemoc jest stosowana
regularnie. W celu zapewnienia skutecznosci, uwzgl¢dnione dzialania powinny by¢

dhugofalowe, konsekwentne oraz wdrazane systematycznie na terenie Gminy Cewice.



Gtowne kierunki dalszych dzialan z zakresu przeciwdzialania i rozwigzywania problemu

alkoholowego, narkotykowego, palenia papierosow oraz przemocy w rodzinie wsrod

mieszkancow Gminy Cewice powinny polegaé na:

v" Rozwoju pracy socjalnej na rzecz mieszkancow, ktorzy sg zagrozeni uzaleznieniem

od alkoholu oraz wdrazanie najnowszych sposobéw pomocy tym osobom.

v Ankietowani mieszkancy (lgcznie 56,96%) deklaruja, ze ich spozywanie alkoholu
wciggu dnia, w ktérym go pija, przekracza standardowa porcje alkoholu ¥ .
Jak najszybciej nalezy zacza¢ zapobiega¢ rozwijaniu si¢ uzaleznienia od alkoholu.
Rekomenduje si¢ tworzenie kampanii, ktore begda mialy na celu informowanie
mieszkancow, o tym jakie moga by¢ konsekwencje spozywania duzej ilosci alkoholu.
Warto zaproponowa¢ mieszkancom, przychodzagcym do Urzgdu Gminy, Osrodka
Pomocy Spolecznej, czy tez innych instytucji, by wypehili test autodiagnozy, ktéry
udostgpniony jest przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych (PARPA). Dzigki wypelnieniu testu, mieszkancy beda mogli okreslic,

czy np. sg uzaleznieni od spozywania alkoholu.

PARPA - Test Autodiagnozy (kliknij)

v" Poleca si¢ rowniez szkolenie lekarzy rodzinnych oraz psychologéw, w zakresie
doskonalenia zawodowego w tematyce o osobach uzaleznionych od alkoholu.
Szkolenia powinny odbywaé si¢ nie tylko wsrdd pracownikéw, lecz rowniez kadra
kierownicza powinna mie¢ wiedz¢ w zakresie reagowania i interwencji wobec

mieszkancow uzaleznionych lub stwarzajacych zagrozenie dla innych.

v W przypadku prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu, lacznie 6,33%
mieszkancow przyznalo, ze kiedykolwiek taka sytuacja im si¢ zdarzyla, a iacznie
45,00% badanych bylo kiedykolwiek §wiadkami sytuacji gdy kto$ prowadzit samochéd
pod wplywem alkoholu. Dane te sa ostrzezeniem, poniewaz wigza si¢ nie tylko z
famaniem prawa, ale rOwniez stanowig bezposrednie niebezpieczenstwo dla kierowcow
oraz spolecznosci lokalnej. By uniknaé takich zdarzen na terenie gminy rekomenduje
si¢ aby Policja prowadzila szeroko zakrojone akcje prewencyjne, ktore beda zwigzane

z prowadzeniem pojazdow pod wptywem alkoholu.

¥ Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa 0 mocy 5%, w ok. 100ml wina o mocy
12% oraz w ok. 30ml wodki o mocy 40%, a picie o niskim poziomie ryzyka zaklada wypijanie 1-2 porcji w ciagu dnia. (Zrodto: Wikipedia).
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Dodatkowo, warto rozpocza¢ cykl szkolen eksperckich skierowanych do kierowcow
z zakresu bezpiecznej jazdy oraz organizowa¢ kampanie informacyjne dla
mieszkancow w celu u§wiadomienia im o konsekwencjach zwigzanych z prowadzeniem
pojazdow pod wpltywem alkoholu poprzez réznego rodzaju akcje plakatowe, konkursy,

czy tez akcje ulotkowe na terenie gminy.

Lacznie 7% mieszkancow Gminy Cewice przyznalo, ze zazywali kiedykolwiek
narkotyki i substancje psychoaktywne. Jest to maly procent w stosunku do pozostalej
liczby mieszkancow, natomiast rekomenduje si¢ prowadzenie warsztatow
w placowkach leczenia uzaleznien, Os$rodkach Pomocy Spolecznej oraz innych

organizacjach pomocowych.

Rekomenduje si¢ rowniez szkolenia dla kadr — pracownikow socjalnych, nauczycieli,
terapeutow w zakresie pracy z osobami zazywajacymi narkotyki w sposob okazjonalny
lub szkodliwy, a takze inwestycje w sprzet i materialy, ktore bedg podnosi¢ umiejetnosci

terapeutow.

Rekomenduje si¢ kontynowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie integracji
spolecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z réznymi
problemami spolecznymi, w tym zagrozenia przemoca, alkoholizmem, czy tez
narkomaniag.

W przypadku przemocy w rodzinie, mieszkancy przyznaja, ze zdarza si¢ iz zostajg oni
osobom doswiadczajacg przemocy (29,00%). Rekomenduje si¢ nawigzanie wspolpracy
z przedstawicielami stuzb wymiaru sprawiedliwosci. Do tego celu moga postuzy¢
spotkania interdyscyplinarne oraz szkolenia dla wszystkich organizacji pomocowych.

Dodatkowo, powinno si¢ podnosi¢ kompetencje stuzb wymiaru sprawiedliwosci.

Warto  skorzysta¢ z kwestionariusza oceny ryzyka ,SafeLives”, (RIC - Risk

Identification Checklist — Kwestionariusz oceny ryzyka).

Kwestionariusz oceny ryzvka Safel.ives (kliknij)

Przedstawiciele podmiotow biorgcych udzial w procedurze . Niebieskie Karty” moga

skorzysta¢ z plakatu, ktory jest udostgpniony na stronie www.niehieskaliniapl.

Plakat, moze pomdc réwniez osobom, ktdre sg dotknigte problemem przemocy.
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Rekomenduje si¢ organizowanie lokalnych kampanii spolecznych, by przekazywac
wiedze osobom, ktére nigdy nie byly ofiarami przemocy, aby mogly rowniez miec¢

wiedze na temat mechanizmoéw przemocy oraz byly uswiadomione o jej szkodliwosci.

Mieszkancy powinni mie¢ dostep do informacji na temat tego, z jakiej formy pomocy
mogg skorzystaé w przypadku uzaleznien (nie tylko ich samych, ale tez rodziny

i bliskich).

Rekomenduje si¢ roOwniez przeprowadzenie warsztatow z réznych form samoobrony dla
ofiar przemocy, za$ dla sprawcéw, nalezy zorganizowaé¢ warsztaty z zachowan
asertywnych oraz z poprawnej komunikacji, w celu nauczenia ich kontroli nad wiasnym

zachowaniem.

Rekomenduje si¢ stworzenie kampanii spolecznej potgpiajacej roznego rodzaju
dyskryminacje, a jednoczesnie propagujacej tolerancje, empati¢ oraz aktywng pomoc
ofiarom wykluczenia.

W przypadku sprzedawcéw rekomenduje si¢ dalszg kontrolg sprzedazy alkoholu
na terenie gminy. 76,47% badanych stwierdzilo, ze nigdy nie uczestniczyli oni

w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Gloéwne kierunki dalszych dzialan z zakresu przeciwdzialania i rozwiazywania problemu

alkoholowego, narkotykowego, palenia papieroséw oraz przemocy wsrod mlodych

mieszkancéw (uczniow) Gminy Cewice powinny polegaé na:

v" Dalszym podejmowaniu dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy

wykorzystujgce aktywnos$¢ wlasng uczniéw i programy profilaktyczne. Uczniowie
iuczennice zapytane o to, do kogo zwréciliby sie majac problem zwigzany
z uzaleznieniami, mi¢dzy innymi wymienili nauczycieli, wychowawcow Klas,
psychologobw  szkolnych. Realizujgc  programy  profilaktyczne  ksztaltuje
si¢ kompetencje osobowosciowe miodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne
niezbedne dla satysfakcjonujgcego funkcjonowania wsréd réwiesnikéw bez pomocy
alkoholu, papierosoéw i narkotykow czy tez przemocy.

Zachowania ryzykowne sg podejmowane przez miodziez czesto poza szkolg, gdzie nie
daje to szkole mozliwosci wptywu na mlodych ludzi — stad ogromna rola rodzicow,
ich wiedzy oraz umiejetnosci wspdlpracy z dzieckiem w zakresie ksztaltowania

wlasciwych zachowan.



v" Rekomenduje si¢ rozpowszechnianie wéréd uczniow informacji na temat form pomocy
w przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Uczniowie powinni korzystac
z warsztatow psychologicznych, ktéore moglyby polega¢ m.in. na praktycznych

¢wiczeniach pracy nad swoja samooceng i bardzo wazng w tym wieku — asertywnoscig.

v" Poleca si¢ zapewnienie warsztatow dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz 0sob

pracujagcych w swietlicach.

v Rekomenduje si¢ prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mlodziezy majacych na
celu budowanie wigzi pomigdzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania,
gdyz to stanowi migdzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan

ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

v" W Gminie Cewice, dziewczynki, ktore przyznaty, ze spozywaly kiedykolwiek alkohol,
po raz pierwszy sprobowaly go we wezesnym wieku 8-10 lat (37,50%) oraz w wieku
11-13 lat (50,00%), chlopcy natomiast napili si¢ alkoholu po raz pierwszy w wieku 8-
10 lat (46,67%) oraz w wieku 11-13 lat (43,33%)%. Pomimo tego, ze jest to maly
procent wsrod wszystkich ankietowanych ucznidéw, zachgca si¢ zatem wprowadzenie
Programow Rekomendowanych w szkolach. Programy te sa rekomendowane przez
Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) oraz maja
na celu m.in. opdznienie inicjacji alkoholowej wsrod dzieci 1 miodziezy. Na stornie

www.programyrekomendowane.pl, sa udost¢pnione wszelkie informacje i rodzaje

programow. Dzigki nim mozna dostosowa¢ program do konkretnej grupy odbiorcéw

(np. wieku dzieci).

v Uczniowie szkol oceniaja, ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest mozliwe
(26,87% ucznidow oraz 16,08% uczennic). Jest to sygnal dla Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, by zwigkszyla kontrole punktow sprzedazy alkoholu, w
celu eliminacji miejsc, gdzie osoby niepelnoletnie moga dokonaé zakupu tego rodzaju
napojow. Nacisk powinien by¢ kladziony réowniez na kazdorazowe sprawdzanie
dowodu osobistego miodych klientéw w razie proby zakupu alkoholu lub papierosow.

v' Zaszczepieniu wérod uczniow zdrowego stylu zycia, poprzez organizowanie konkurséw
sportowych, obozow sportowych oraz ciekawych zaje¢ WF. Dodatkowo, poleca si¢

rozmieszczenie w szkotach plakatow o tematyce zdrowego stylu zycia i korzysci z nim

2024 dziewczynek, 30 chlopcow


http://www.prosramyrekomendowane.pl

LECZNYCH GMINY CEWIC

zwigzanych.

v" Rekomenduje si¢ obserwacje ucznidéw, w celu zidentyfikowania problemu
narkotykowego w szkole. Pomimo niewielkiego procentu miodych mieszkancow,
ktorzy przyznali, ze kiedykolwiek zazywali narkotyki i inne substancje psychoaktywne
(5,97% chlopcow, 2,80% dziewczynek), poleca si¢ organizowanie warsztatow dla kadry
pracownicze] szkoly — przede wszystkim na temat tego, jak wykrywaé objawy
stosowania substancji psychoaktywnych. W tym celu, warto zajrze¢ na strong
Krajowego Biura do Spraw Przeciwdzialania Narkomani, gdzie mozemy znalezé
przyklady objawow, ktore moga wskazywaé na odurzenie narkotykowe wsrod dzieci

i mlodziezy.

KBPN - Przykiady objawdéw odurzenia narkotvkowego (kliknij)

v 40,30% chiopcow oraz 27,27% dziewczynek 2! przyznaje, ze do$wiadczylo
kiedykolwiek przemocy ze stronny innych oséb. Rekomenduje si¢ dostarczenie
uczniom informacji, dotyczacych tego, gdzie mogg szuka¢ pomocy podczas, kiedy

zostaja ofiarg przemocy.

v Uczniowie, czesto w ankiecie wymieniaja, ze atrakcyjng forma dzialan
profilaktycznych bylyby dla nich zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem
lub innym specjalistg (lacznie 40,36% badanych). Takie spotkania majg na celu
uswiadomienie dzieci i mlodziezy o tym, jakie zachowania sg aktem przemocy i jakie
niosg za soba konsekwencje psychiczne oraz fizyczne. Respondenci wskazywali
réowniez na pogadanki z wychowawcg (1acznie 87,74%), warto zatem zwrdci¢ na ten
fakt uwage, i zaangazowa¢ wychowawcow klas w prowadzenie lekcji profilaktycznych

dla uczniow.

v" Rekomenduje si¢ skorzystanie z kwestionariusza oceny ryzyka wystepowania
przemocy wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postgpowania w przypadku
podejrzenia przemocy w rodzinie wobec dziecka. Powinno si¢ go rozpowszechnié¢

wsrod pracownikow oswiaty oraz tych, ktdrzy pracujg bezposrednio z dzie¢mi.

Kwestionariusz oceny rvzyvka (kliknij)

21 39 dziewczynek, 54 chlopeow,
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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH GMINY CEWICE

Najskuteczniejszq metoda walki z problemami spolecznymi zdajy sie byé
rozmowy ze specjalistami oraz kampanie profilaktyczne , a takze
wicksza kontrola i egzekwowanie przestrzegania prawa.

Dzialania profilaktyczne na terenie gminy powinny mie¢ charakter
diugofalowy i wiclostronny.

To. ie;akmgu*. problemu nie widaé nie znaczy, Ze on nie n.lmeje -
chzm\ 4 kwestig jest uwrazliwienie spoleczeﬁstwa oraz zwickszanie
y.‘go swtadomom na temat wszvsﬂuch probiemuw spnlccznvch
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